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АНОТАЦІЯ. У статті досліджується тема тілесності в творчості сучасних українських 

митців у період з 2014 по 2024 роки. Вказаний період є надзвичайно важливим у 

культурному та соціально-політичному контексті України, оскільки охоплює події 

Революції Гідності, військових конфліктів на сході країни, повномасштабну війну з РФ 

та глибокі соціальні трансформації. Аналізуючи роботи митців, ми виявляємо, як тема 

тілесності відображає і реагує на ці події. Особлива увага приділяється тому, як митці 

використовують образи тіла для вираження травми, протесту, ідентичності та опору. У 

статті розглянуто різні форми образотворчого мистецтва, включаючи живопис, графіку, 

фотографію, перформанс, які досліджують взаємозв’язок між тілом і соціально-

політичними реаліями. Дослідження базується на аналізі конкретних творів мистецтва 

та інтерв’ю з митцями, що дозволяє глибше зрозуміти їхню творчість і роль тілесності в 

ній. Методи дослідження. В основу дослідження покладено такі загально-наукові 

імперичні методи, як опис та спостереження, методи художньо-стилістичного аналізу 

творів, а також інтерв’ю з митцями. Результати. Результати дослідження показують, що 

тема тілесності в українському мистецтві цього періоду є надзвичайно багатогранною і 

часто відображає глибокі особисті та колективні переживання. Митці використовують 

тілесність як засіб протесту проти насильства та несправедливості, як спосіб 

вираження національної ідентичності та особистих травм. Виявлено, що у багатьох 

творах тіло символізує стійкість і незламність духу українського народу. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: сучасне українське мистецтво, тілесність, війна. 

 

 

 

Основною проблематикою українського мистецтва останнього 

десятиліття є рефлексія на політичні та воєнні події. Тілесність стає 

промовистим та універсальним інструментом цих рефлексій, дозволяючи 

говорити про травму, персоніфікацію, історичну памʼять, спротив тощо. 

Довгий час тіло покалічене, яке не вписується в суспільні стандарти, 
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ігнорувалося художниками. Лише XX століття з його досвідом тотальних війн 

радикально змінило все, що було пов'язано з тілесністю. Перед 

художниками постало завдання відобразити метаморфози, що відбуваються 

з людським тілом, здебільшого страшні й руйнівні – і знайти нові способи 

говорити про те, що трапилося. 

Будь-яке зіткнення з воєнними подіями, навіть непряме - це 

насамперед тілесний досвід, не важливо, переживаєте ви його фізично чи ні. 

Сучасна психіатрія вважає, що візуальні образи руйнувань завдають нам 

реальних страждань. Причому такий ефект може справити навіть відносно 

«невинне» зображення, що не передбачає присутності людини. Руїни також 

відсилають до тілесності, оскільки житло – це захисна оболонка людського 

тіла. 

Народження теорії тіла хронологічно припадає на час епохи тотальних 

війн. Заведено вважати, що каталізатором, який спровокував її розвиток, 

стали наукові відкриття, пов'язані з методами візуалізації тіла в медицині, а 

також психоаналіз – напрямок, який уперше відкинув одвічну дихотомію душі 

й тіла та сконцентрував свою увагу на останньому. Однак набагато більшу 

роль у цьому процесі відіграла Перша світова війна. Вона стала подією, що 

назавжди змінила правила гри як у мистецтві, так і на полі бою. Перша 

світова принесла із собою те, що раніше вважалося неприпустимим – 

бомбардування міст і планомірне знищення мирного населення. Межа між 

полем бою і цивільною територією практично стерлася. Наростання 

військової могутності та поява нових видів озброєнь теж чимало сприяло 

ескалації «безглуздого» насильства. Стало очевидно, що війни нового 

століття руйнуватимуть і віддаватимуть на поталу все особисте, потаємне й 

інтимне – насамперед тіло. 

У мистецтві Нового часу тематика війни зазвичай набувала героїчного 

забарвлення, відтворюючи конфлікти крізь призму відваги, слави та звитяги. 

Лише поодинокі винятки — зокрема серія офортів «Лихоліття війни» 

Франсіско Гойї — порушували цей наратив, зображуючи насильство у його 

брутальній, позбавленій прикрас сутності. До початку XX століття масові 

страждання, жорстокість і тілесні понівечення не мали повноцінного 

візуального представлення. Навіть якщо вони й фіксувалися, то зазвичай 

були подані у «припустимому» естетичному ключі. 

Перша світова війна докорінно змінила цю ситуацію. Безпрецедентний 

рівень насильства, застосування нового озброєння, мілітаризація цивільного 

простору та масові жертви серед населення стерли межу між бойовим 

фронтом і «тилом». Саме в цей період перед художниками постає виклик 

репрезентації нестерпного — зображення травм, які не лише фізично, а й 

ментально змінюють людину. 

Одним із характерних прикладів мистецької реакції на тіло, понівечене 
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війною, є діяльність американської скульпторки Анни Коулман Ледд. У 1920-

х роках вона працювала з ветеранами Першої світової війни, які зазнали 

важких пошкоджень обличчя. Створюючи індивідуальні маски для цих 

чоловіків, художниця надавала їм змогу знову інтегруватися в суспільство. Її 

робота поєднувала мистецтво, медицину та етику, перетворюючи процес 

«естетичної корекції» на акт відновлення людської гідності. Водночас ця 

практика свідчить і про неспроможність суспільства приймати інакше, 

пошкоджене тіло без маскування або відновлення «нормальності». 

Питання тілесної ідентичності та її втрати постає і в серії робіт 

українського художника Миколи Лукіна під назвою «Стерті обличчя» (дод. 1). 

У своїх творах він переосмислює історичні джерела — медичні архіви та 

документальні фотографії — пов’язані з реконструктивною хірургією часів 

Першої світової. Художник не лише виводить у площину мистецтва тему 

тілесної деформації, а й фокусується на психологічному стані людини, яка 

втрачає свою впізнаваність. Втрата обличчя в цьому контексті символізує 

втрату зв’язку з власним «Я», порушення цілісності ідентичності [1]. 

У працях Лукіна війна постає як механізм, що підпорядковує собі не 

лише політичне чи соціальне, а й фізичне. Художник ставить акцент на тому, 

що влада, виражена через війну, контролює тіло як ресурс, знеособлює його 

та травмує. Його візуальна мова розкриває масштабні наслідки насильства 

для особистості та демонструє, як тіло перетворюється на поле боротьби не 

лише за виживання, а й за збереження людяності. 

У своїх працях Мішель Фуко розглядав тіло як головну площину, на 

якій проявляється дія влади, дисциплінарних практик та механізмів 

контролю. Якщо Фуко зосереджував увагу на механізмах влади, що 

регулюють та дисциплінують тіло, то Микола Лукін розширює цю концепцію, 

звертаючись до тілесності в умовах війни як до простору повного 

підпорядкування. У його творах йдеться не лише про контроль над 

фізичним, а про саму суть тілесного досвіду, який, опинившись у зоні 

насильства, втрачає свою суб'єктність. Війна, таким чином, не лише знищує 

тіло, а трансформує його в анонімний ресурс, у матерію, якою 

розпоряджаються заради абстрактних ідеологічних цілей. І навіть після 

завершення бойових дій тіло не звільняється від наслідків – воно назавжди 

зберігає на собі сліди пережитого. 

Тематика тілесного пошкодження знаходить нове втілення в роботах 

сучасної української фотографині Марти Сирко. До війни вона працювала 

переважно в жанрі ню, проте після початку повномасштабного вторгнення її 

мистецька практика змістилася в бік документування вразливих, поранених, 

але сильних тіл військових. У серії «Скульптурний» (дод. 2) мисткиня 

фотографує оголених солдатів із шрамами, ампутаціями, відкритими 

пораненнями — подаючи їхні тіла не як об’єкти жалю, а як глибоко 
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естетизовані образи сили, гідності й незламності. 

Сирко порівнює своїх героїв із давньогрецькими статуями, які, попри 

ушкодження, залишаються символами краси й духовної величі. Ця 

метафора посилює сприйняття людського тіла як культурної цінності, що 

вимагає поваги та бережного ставлення. Чим більше пошкоджене тіло, тим 

більшу повагу воно викликає — не через жалість, а через свідомість 

прожитого досвіду. 

На відміну від традиційних репрезентацій тілесної вразливості, у цьому 

проєкті акцент зміщено з образу жертви на образ гідності. Тут не йдеться 

про демонстрацію страждання заради емоційного ефекту — натомість 

Сирко звертає увагу на мужність, тілесну присутність і значення тіла як 

простору опору. Вона не протиставляє силу та слабкість — навпаки, 

показує, що сила може бути вразливою, а вразливість — шляхом до 

переосмислення героїзму [3]. 

Окрім цього, її проєкт ставить важливі питання інклюзії — не в сенсі 

доступності фізичного простору, а в сенсі прийняття та поваги до тіла, яке 

зазнало змін. Це інклюзія емоційна, концептуальна — визнання множинності 

тілесних реальностей. 

У своїй праці «Дивлячись на чужі страждання» [6] Сьюзен Зонтаґ 

розмірковує над тим, як образи насильства й війни, зафіксовані у 

фотографіях, впливають на глядача. Вона зазначає, що такі зображення 

можуть викликати полярні реакції — від співчуття до байдужості, від 

бажання дії до паралічу. Зонтаґ також звертає увагу на небезпеку 

естетизації страждання, коли фотографія перетворюється на споживчий 

об’єкт, дистанціюючи глядача від зображеної реальності. 

На відміну від цього підходу, Марта Сирко намагається подолати 

бар’єр між глядачем і зображеним досвідом. Її світлини не 

інструменталізують біль, а повертають тілу його гідність. Вони не створюють 

дистанції — навпаки, вводять глядача в інтимний, співприсутній простір 

війни, де тіло — вже не абстракція, а конкретне, реальне, близьке. 

Звертаючись до серії «Стерті обличчя» Миколи Лукіна, можна 

побачити тематичну перекличку з іншим сучасним проєктом — «Полишені 

квіти» Микити Цоя. В обох випадках обличчя позбавлені чітких рис, ніби 

стерті з поверхні реальності, що метафорично вказує на втрату 

індивідуальності, ідентичності та місця у світі. Цой, працюючи з мотивами 

фрагментарності та зникнення, застосовує характерний для себе художній 

прийом — деконструкцію людської фігури. Його персонажі постають не як 

портрети, а як змазані силуети — свідчення розмитої присутності, втрати 

внутрішньої опори внаслідок травматичного досвіду. 

Серія «Полишені квіти» (дод. 3) стала першою великою мистецькою 
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відповіддю автора на повномасштабне вторгнення Росії в Україну. Її образна 

система апелює до покинутих, зів’ялих рослин, що залишилися в оселях 

вимушено переміщених осіб — як символ залишеного життя, перерваного 

існування. Розмиті, як через запітніле скло, фігури на полотнах позбавлені 

індивідуалізації, що відсилає до колективного досвіду дезорієнтації, страху 

та втрати ідентичності в умовах війни. 

Сьогодні багато українських митців звертаються до тілесного як до 

ключової метафори. Тіло в їхніх роботах — не лише фігура або форма, а 

носій сенсу, інструмент персоніфікації подій, відчуттів і пам’яті. Візуальна 

мова часто стає способом зафіксувати те, що не піддається прямому 

висловленню. 

Художниця Анастасія Усенко втілює цю стратегію у проєкті, де 

зображує оголені жіночі тіла з мітками прицілу. Кожна робота має назву 

українського міста, що постраждало від російських атак. Ці образи 

поєднують особисте та колективне: інтимне тіло стає репрезентацією 

місця трагедії, а кожна жінка — символом множинної травми. Хоча 

досвід кожного зруйнованого життя є унікальним, сам факт воєнної дії 

надає цьому досвіду універсальності, зчитуваної на рівні колективної 

емоційної пам’яті. 

Схожий емоційно-семантичний підхід простежується і в роботі Ольги 

Штейн під назвою “Domm” (дод. 4). Назва поєднує значення слів «собор» 

(нім. Dom) та «дім» (англ. home), створюючи складний образ 

внутрішнього прихистку. Як пояснює сама художниця, віднині дім 

перестає бути фізичним простором і трансформується у відчуття, що 

зберігається у тілі. «Більше не будинки з серцями — серця з будинками. 

Ми стали більшими», — зазначає мисткиня. У цій роботі людське тіло 

постає як храм пам’яті й переживань, нова топологія дому, що 

розташовується в межах суб’єктивного досвіду. 

Окреме місце у візуалізації тілесного займає перформанс, де митці 

буквально використовують власне тіло як інструмент висловлювання. 

Прикладом такого підходу є перформанс Єгора Кучерука (дод. 5), 

здійснений у межах мистецької резиденції CHIOȘC AIR у Молдові. Художник 

виконував танець босоніж на склі, кожен рух якого супроводжувався 

порізами на його ногах. У власному коментарі Кучерук назвав цю дію 

спробою прожити «провину вцілілого» — потребу відчувати біль як умову 

морального права на життя. «Я дозволив собі радість тільки в тому випадку, 

якщо мені теж буде боляче», — говорить митець [2]. 

У цьому випадку тіло виконує не лише функцію образу, а стає 

фізичним середовищем для перетворення болю на сенс. Така стратегія 

підкреслює тілесність не як тему, а як медіум, що уможливлює переживання 
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й трансляцію досвіду війни. 

Фізичне самопокарання, як його здійснює Єгор Кучерук у своєму 

перформансі, можна розглядати як спосіб тілесного проживання війни у 

випадку, коли вона не торкається тіла безпосередньо. Відчуваючи моральну 

відповідальність і сором за власну цілісність у момент, коли інші 

страждають, митець свідомо провокує біль, аби встановити своє право на 

емоційну участь. Така дія не лише метафорична, а й глибоко тілесна — вона 

демонструє, що війна присутня навіть у тілі того, хто фізично не був на 

фронті. 

Серед митців, чия практика зосереджена на осмисленні тілесності у 

контексті історичної пам’яті та політичного насильства, варто згадати Нікіту 

Кадана. Його серія «Скалічений міф» (дод. 6) є важливою складовою 

масштабного художнього циклу, який включає також серії «Хроніка», «Гілка» 

та «Погром». У цих роботах автор звертається до травматичного досвіду 

України ХХ століття, зокрема до злочинів сталінського і нацистського 

режимів. 

«Скалічений міф» зосереджений на осмисленні архівних візуальних 

матеріалів — зокрема фотографій Львівського погрому 1941 року — та 

малюнків Бруно Шульца із «Книги ідолопоклонництва» (Бруно Шульц — 

польський художник єврейського походження, який загинув у гетто 

Дрогобича у 1942). Копіюючи ці документи у форматі великомасштабних 

графічних робіт, Кадан не просто репрезентує історичні сцени, а створює 

новий простір для візуального діалогу між гнобителем і жертвою, владою й 

тілом. Він не розділяє ці матеріали, а ставить їх у співвіднесення, де одна 

візуальність вступає у конфлікт із іншою. 

У центрі обох візуальних джерел — оголене жіноче тіло, однак 

смислова функція цієї оголеності різко контрастує. Якщо в ілюстраціях 

Шульца вона пов’язана з еротичним кодом гри, з добровільним і 

контрольованим актом, то у фотографіях погрому ті самі тіла демонструють 

вимушену наготу, приниження і страх. Сам Кадан називає це інверсією, 

зловісною пародією: «Фотографії погрому стають наче інверсією 

"Ідолопоклонної книги" або злою її пародією. Замість добровільної еротичної 

гри, заснованої на домовленості сторін, яка в будь-який момент може бути 

розірвана, присутня "гра без можливості вийти". Погромники діють як 

карнавальний натовп, а жертви не можуть покинути цей карнавал. Замість 

розігрування на сцені актів болю та приниження з метою позбавити їх 

репресивної, примусової, недобровільної складової відбувається сценічна 

організація реального насилля. Зовнішня схожість постає як певний 

галюцинаторний ефект, породжений зустріччю протилежностей» [5]. 

Таким чином, у «Скаліченому міфі» тілесність виконує амбівалентну 
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функцію. Вона є індикатором насильства, інструментом влади, символом 

уразливості, але також — зоровим маркером історичної пам’яті. Художник 

акцентує не лише на зовнішній подібності сцен, а на сутнісному зіткненні між 

примусовим і вільним, між тілом як суб’єктом і тілом як об’єктом. 

Попри те, що проєкт загалом присвячений осмисленню пам’яті, саме 

тілесний аспект дозволяє Кадану сфокусувати увагу глядача на етичних 

межах репрезентації. Тіло тут — не просто форма або засіб емоційного 

впливу, а концептуальний інструмент, що виявляє суть влади, насильства та 

історичної трансформації. 

У результаті проведеного дослідження встановлено, що тема 

тілесності в сучасному українському мистецтві періоду 2014–2024 років є не 

лише художнім засобом вираження, але й важливим інструментом 

соціального, емоційного та політичного реагування. Через тілесні образи 

митці осмислюють травматичний досвід війни, персоніфікують національну 

ідентичність, відкривають простір для колективної пам’яті та 

переосмислення страждання. У творах Миколи Лукіна, Марти Сирко, Микити 

Цоя, Анастасії Усенко, Ольги Штейн, Єгора Кучерука, Нікіти Кадана 

тілесність набуває різноманітних форм – від метафори руйнації до символу 

гідності та опору. 

Проаналізовані художні практики доводять, що тіло у мистецтві воєнного 

часу постає не лише як носій болю, а як простір значень, взаємодії з глядачем і 

свідчення історії. У цьому контексті актуалізується не лише художній, але й 

етичний вимір репрезентації тілесного. Таким чином, тілесність у сучасному 

українському мистецтві є важливою категорією, що втілює глибину суспільних 

трансформацій та особистих переживань, водночас сприяючи формуванню 

критичної візуальної культури в умовах війни. 
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