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ДОКУМЕНТАЛЬНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

ІНТЕРНЕТ-ТОРГІВЛІ У СИСТЕМІ 

ОБЛІКУ: СУЧАСНА ПРОБЛЕМАТИКА 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті досліджено питання документального забезпечення операцій 

інтернет-торгівлі в системі бухгалтерського обліку. Об’єктом дослідження є процеси 

документування господарських операцій у сфері електронної комерції відповідно до 

вимог облікових стандартів. Особливу увагу приділено формуванню, обробці та 

зберіганню електронних первинних документів. Методологічну основу становлять 

методи аналізу, синтезу, узагальнення, систематизації та порівняння. Інформаційною 

базою слугували норми законодавства у сфері електронної комерції, бухгалтерського 

обліку та наукові праці. У результаті дослідження встановлено, що документальне 

забезпечення інтернет-торгівлі є складнішим за традиційні форми торгівлі. Визначено 

проблеми визнання доходів, документування розрахунків через платіжні агрегатори й 

маркетплейси, а також забезпечення кіберстійкості електронних документів. 

Обґрунтовано напрями вдосконалення облікової політики та цифровізації облікових 

процесів. Наукова новизна полягає в систематизації проблем документального 

забезпечення інтернет-торгівлі та розробці підходів до їх вирішення. Практична цінність 

результатів полягає у можливості їх використання для вдосконалення бухгалтерського 

обліку, мінімізації ризиків і підвищення достовірності документування операцій. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: інтернет-торгівля, електронна комерція, бухгалтерський облік, 

документальне забезпечення, первинна документація, електронний документ, 

цифрові технології. 
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Стрімке зростання обсягів електронної комерції в Україні та у світі 

зумовлює формування принципово нових вимог до системи бухгалтерського 

обліку підприємств, що здійснюють реалізацію товарів і послуг через інтернет-

канали. Цифрова трансформація торговельних відносин призводить до того, 

що традиційні підходи до первинного документування виявляються 

недостатніми: вони формувалися в умовах стаціонарної торгівлі та не 

враховують ані дистанційного характеру укладення угод, ані автоматизованих 

процесів прийому і обробки замовлень, ані залучення платіжних агрегаторів, 

кур'єрських служб та маркетплейсів у ролі посередників [1]. Відповідно, перед 

суб'єктами господарювання постає нагальна потреба в побудові ефективної 

системи документального забезпечення операцій інтернет-продажів, яка б 

відповідала одночасно вимогам бухгалтерського законодавства, стандартам 

фінансової звітності та операційній логіці цифрових торговельних платформ. 

Документальне забезпечення є фундаментальним елементом 

бухгалтерського обліку, оскільки відповідно до ст. 9 Закону України «Про 

бухгалтерський облік та фінансову звітність в Україні» підставою для 

бухгалтерського обліку господарських операцій є первинні документи, що 

фіксують факти їх здійснення [1]. Специфіка інтернет-торгівлі породжує 

суттєві виклики для традиційних підходів до первинного документування ‒ як 

у юридично-правовому вимірі (встановлення моменту переходу права 

власності, форма підписання документів, вимоги до зберігання електронних 

архівів), так і в обліково-методологічному (визнання доходу, оцінка запасів, 

облік повернень та рекламацій, документування операцій через 

посередників-маркетплейси). На сьогодні наукова проблема полягає у 

відсутності єдиного уніфікованого підходу до формування системи 

документального забезпечення обліку інтернет-торгівлі, яка б охоплювала 

весь ланцюг господарських операцій від розміщення замовлення до 

завершення розрахунків з контрагентами, що підвищує ризики викривлення 

обліку та звітності. 

Проблематика документального забезпечення обліку операцій 

електронної комерції перебуває на перетині теорії первинного обліку, 

методології обліку торговельних операцій та права електронних комунікацій. 

Значний внесок у розвиток методологічних засад обліку операцій в 

електронній комерції здійснив В. М. Жук, який аналізував особливості 

оподаткування та відображення онлайн-операцій в умовах чинного 

законодавства, акцентуючи увагу на фіскальних аспектах та необхідності 

законодавчого уточнення статусу електронних первинних документів. 

С. І. Ковач та Н. М. Лисиця зосередилися на методологічних проблемах 

документального забезпечення операцій інтернет-торгівлі, зокрема на 

класифікації первинних документів за функціональними групами та 

ідентифікації прогалин у їх нормативному регулюванні. 
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Питання організації електронного документообігу в системі 

бухгалтерського обліку досліджували С. А. Кузнецова та А. Ю. Кузнецов, які 

розглядали правові умови надання юридичної сили електронним первинним 

документам та організаційні засади побудови систем архівного зберігання. 

Обліково-правові аспекти визнання доходу від реалізації товарів в інтернет-

торгівлі відповідно до стандартів обліку та звітності (НП(С)БО та МСБО/МСФЗ) 

стали предметом дослідження І. А. Маринич, яка деталізувала критерії 

визнання доходу в умовах дистанційної доставки та їх документальне 

підтвердження. Правову природу електронного договору в контексті 

документального забезпечення господарських операцій підприємств 

електронної комерції аналізували К. О. Назарова та Н. І. Гордієнко. 

Запровадження е-ТТН та її облікові наслідки досліджувала Т. О. Олефіренко, 

специфіку обліку операцій через маркетплейси і підхід «принципал–агент» у 

контексті МСФЗ 15 розглядав І. М. Павлюк, ризики синхронізації розрахункових 

операцій та первинного документування в системі еквайрингу ‒ В. Н. Сердюк 

та Ю. В. Безверхня. Гармонізацію вітчизняних та міжнародних стандартів 

обліку в контексті електронної комерції досліджував П. Я. Хомин, загальні 

засади обліку в торгівлі систематизували Є. Ю. Шара та О. М. Андрієнко. Втім, 

незважаючи на значний науковий доробок, більшість публікацій зосереджена 

на окремих аспектах проблеми без формування цілісного комплексного 

підходу, що і зумовлює подальші дослідження у заданому напряму. 

 Метою дослідження є комплексний аналіз документального 

забезпечення операцій інтернет-торгівлі, розкриття сучасної проблематики та 

розробка практичних рекомендацій щодо вдосконалення облікового процесу 

на вітчизняних підприємствах. 

Правове регулювання документального забезпечення обліку інтернет-

продажів в Україні формується на перетині кількох галузей законодавства.  

Так, базовим нормативним актом є Закон України «Про бухгалтерський 

облік та фінансову звітність в Україні», що встановлює загальні вимоги до 

первинних документів і визначає умови надання їм юридичної сили в 

електронній формі ‒ передусім наявність кваліфікованого електронного підпису 

(КЕП) відповідно до Закону України «Про електронні довірчі послуги». Закон 

України «Про електронну комерцію» визначає правову природу електронного 

договору (публічної оферти), порядок його укладення та виконання; 

підтвердження замовлення покупцем є акцептом публічної оферти та породжує 

договірні зобов'язання, що слугує правовою підставою для подальшого 

документування господарських операцій у бухгалтерському обліку.  

З 2022 року програмні реєстратори розрахункових операцій (ПРРО) є 

обов'язковими для більшості суб'єктів інтернет-торгівлі, за допомогою яких 

реєструється та відправляється інформація про торгівельні операції 

користувачам. У цьому випадку  фіскальний касовий чек ПРРО є повноцінним 
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первинним документом і юридично прирівнюється до паперового чека [3].  

Система первинних документів, що супроводжують операції інтернет-

торгівлі, є структурно складнішою порівняно з традиційною торгівлею, 

оскільки кожен із залучених посередників (платіжна система, кур'єрська 

служба, маркетплейс) генерує власний документальний потік. Доцільно 

виокремлювати п'ять функціональних груп первинних документів:   

1) договірні (публічна оферта, підтвердження замовлення, договір поставки); 

2) розрахункові (фіскальний чек ПРРО, квитанція платіжної системи, 

податкова накладна);  

3) товаросупровідні (видаткова накладна);  

4) транспортні (електронна товарно-транспортна накладна /е-ТТН, 

квитанція кур'єрської служби);  

5) документи щодо повернень (акт повернення, коригувальна податкова 

накладна).  

Відповідно до НП(С)БО 15 «Дохід», дохід від реалізації товарів 

визнається тоді, коли підприємство передало покупцеві суттєві ризики і 

вигоди, пов'язані з правом власності на товар. В умовах інтернет-торгівлі з 

доставкою «до дверей» цей момент настає при фактичному врученні товару 

покупцю, що підтверджується підписом у відомості доставки або електронним 

підтвердженням від логістичного оператора [4]. Саме тому синхронізація між 

датою видаткової накладної та датою підтвердженої доставки є принциповим 

питанням достовірності обліку та фінансової звітності. 

Проведемо компаративний аналіз найбільш поширених первинних 

документів інтернет-торгівлі у системі обліку за відповідними критеріями (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Характеристика первинних документів інтернет-торгівлі 

у системі обліку 

Назва 
документа 

Правова  
основа 

Обов'язкові 
реквізити 

Ступінь 
автоматизації  

Юридична 
сила 

Електронний 
фіскальний 

чек 

Закони України 
«Про застосування 

реєстраторів 
розрахункових операцій 

у сфері торгівлі…»,  
«Про електронну 

комерцію» 

Назва суб'єкта, 
ЄДРПОУ, 

номер, дата, 
перелік товарів, 

сума, QR-код 

Повна  Повна 

Видаткова 
накладна 

(електронна) 

НП(С)БО 9 «Запаси» Дата, номер, 
найменування 

товару, 
кількість, ціна, 
підписи (КЕП) 

Висока 
(автоматично  
з ERP/WMS 

при 
підтвердженні 
замовлення) 

Повна  
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Продовження таблиці 1 

Назва 
документа 

Правова  
основа 

Обов'язкові 
реквізити 

Ступінь 
автоматизації  

Юридичн
а сила 

е-ТТН Наказ Міністерства 
розвитку 

громад та територій 
України 

27 грудня 2024 року 
№ 1491 

Відправник, 
одержувач, 

вантаж, 
маршрут, дата 
відправлення, 

підписи 

Середня 
(інтеграція 

ERP із CRM 
та 

логістичною 
платформою) 

Повна  

Акт 
повернення 

товару  
(е-return) 

Закон України 
«Про захист прав 

споживачів», 
НП(С)БО 15 «Дохід» 

Причина 
повернення, 
стан товару, 

реквізити 
сторін, сума до 
відшкодування 

Часткова 
(формується 

напівавтоматич
но або вручну) 

Повна  

Джерело: складено за  [4; 5; 6; 7; 8; 9] 

 

Огляд даних табл. 1 дозволяє констатувати, що рівень автоматизації 

формування первинних документів є нерівномірним: найвищий ‒ для 

фіскальних чеків ПРРО та видаткових накладних, що генеруються 

автоматично ERP/WMS-системами, і найнижчий ‒ для актів повернення, що 

потребують ручного або напівавтоматичного оформлення. Зазначені 

відмінності визначають зони підвищеного ризику виникнення документальних 

прогалин, насамперед у частині обліку повернень і розрахункових операцій із 

платіжними агрегаторами (сервісами, які об'єднують різні способи онлайн-

оплати ‒ наприклад: картки, Google Pay, Apple Pay, електронні гаманці, ‒ на 

одній платформі). 

Відповідність документального забезпечення вимогам стандартів ‒ 

НП(С)БО та МСФЗ є ключовим критерієм якості системи обліку підприємств 

електронної комерції. У цьому аспекті не можна не погодитися з тим, що 

п'ятикрокова модель визнання доходу за МСФЗ 15, яка передбачає 

ідентифікацію договору, зобов'язань щодо виконання, визначення ціни угоди, 

її алокацію та визнання доходу в момент виконання зобов'язань, є більш 

деталізованою порівняно з НП(С)БО 15 і вимагає відповідного 

документального підтвердження кожного кроку.  

Слід відмітити, що у процесі інтернет-продажу для підприємств ‒ 

платників ПДВ принципово важливою є синхронізація документального 

забезпечення з реєстрацією податкових накладних в єдиному реєстрі 

податкових накладних (ЄРПН): першою подією є отримання передоплати 

через платіжну систему, що зобов'язує зареєструвати податкову 

накладну протягом 15 календарних днів. Втім часові розриви між 

транзакцією та зарахуванням коштів унаслідок технологічних затримок 

еквайрингу є джерелом систематичних помилок у визначенні дати першої 

події. 
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З метою виявлення зон підвищеного облікового ризику здійснено аналіз 

відповідності документального забезпечення операцій інтернет-торгівлі 

вимогам стандартів обліку ‒ НП(С)БО та МСФЗ (табл. 2). 

 

Таблиця 2 

Відповідність документального забезпечення операцій 

інтернет-торгівлі вимогам НП(С)БО та МСФЗ 

Вимога 
стандарту 

Відповідний 
первинний 
документ 

Особливість для 
інтернет-торгівлі 

Ризик  
недотримання 

Визнання доходу 
на дату переходу 

ризиків і вигод 
від права 
власності 

(НП(С)БО 15 
«Дохід») 

Видаткова 
накладна, 

підтвердження 
доставки 

кур'єрської 
служби, трек-

номер 

Момент переходу 
права власності при 

доставці «до 
дверей» ‒ вручення 

покупцю, а не 
передача 

перевізнику 

Дострокове або 
запізніле визнання 

доходу; 
викривлення 
фінансового 

результату на межі 
звітних періодів 

Списання 
запасів за 

фактом 
реалізації 

(НП(С)БО 9 
«Запаси») 

Видаткова 
накладна, акт 
повернення 

товару, 
інвентаризаційні 

відомості 

Автоматичне 
списання у системі 
управління складом 
(WMS ‒Warehouse 

Management 
System) при 

підтвердженні 
відправки потребує 

синхронізації з 
обліком 

Розбіжність між 
обліковими та 
фактичними 
залишками; 
викривлення 
собівартості 
реалізованих 

товарів 

П'ятикрокова 
модель визнання 
(МСФЗ 15 «Дохід 

від договорів з 
клієнтами») 

Публічна оферта  
на сайті, 

підтвердження 
замовлення 
(акцепт), акт 
виконання 

зобов'язань 

Оферта на сайті є 
договором; 

підтвердження 
замовлення 

(акцепт) покупцем  

Неможливість 
чітко 

ідентифікувати 
зобов'язання 
виконання; 
помилкова 

алокація ціни 
угоди між 

компонентами 

Оцінка 
дебіторської 

заборгованості 
за онлайн-
оплатами  
(МСФЗ 9 

«Фінансові 
інструменти»)  

Виписки платіжних 
агрегаторів, 

підтвердження 
еквайрингу, акти 

звірки з платіжною 
системою 

Транзакційні комісії 
платіжних систем та 
часові розриви між 

транзакцією і 
зарахуванням 

коштів 

Завищення 
дебіторської 

заборгованості, 
некоректний облік 
фінансових витрат 
на комісії еквайра 
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Продовження таблиці 2,2 

Вимога 
стандарту 

Відповідний 
первинний 
документ 

Особливість для 
інтернет-торгівлі 

Ризик  
недотримання 

Повнота, 
достовірність і 

верифікованість 
первинної 

документації 
(НП(С)БО 1 

«Загальні вимоги 
до фінансової 

звітності») 

Весь масив 
первинних 

електронних 
документів із 

накладеним КЕП 
та захищений 

архів 

Зберігання  
е-документів у 

захищених архівах 
не менше 3 років 
(Закон України 

«Про електронні 
документи та 
електронний 

документообіг») 

Неможливість 
підтвердити 
господарські 

операції під час 
перевірок ДПС; 

ризик 
донарахувань 

Джерело: складено авторами на основі [4; 6; 9; 10; 11] 

 

Дані табл. 2 свідчать, що при формуванні документального 

забезпечення операцій інтернет-торгівлі основними зонами ризику у системі 

обліку є: визнання доходу без документально підтвердженого факту доставки 

товару; неповне документування повернень; відсутність стандартизованих 

процедур звірки між даними платіжних систем та обліковими регістрами 

підприємства; неможливість чіткої ідентифікації зобов'язань при реалізації 

через маркетплейси в контексті п'ятикрокової моделі визнання доходів. 

Усунення цих недоліків потребує комплексного підходу, що охоплює як 

методичний рівень (зокрема через вдосконалення облікової політики), так і 

технологічний (зокрема через інтеграцію системи планування ресурсів 

підприємства / ERP-системи із платіжними агрегаторами та логістичними 

платформами). 

Особливої уваги заслуговує проблема документального забезпечення 

операцій торгівлі через маркетплейси (Rozetka, Prom.ua, Amazon тощо). 

Зведені звіти таких платформ часто не відповідають законодавчим вимогам 

в обліковій сфері і не можуть бути безпосередньо використані як первинні 

документи без додаткової верифікації та доповнення, з чим важко не 

погодитися.  

Не менш важливою є проблема кіберстійкості архівів електронних 

первинних документів. 

Так, відповідно до Закону України «Про електронні документи та 

електронний документообіг» мінімальний строк зберігання первинних 

облікових документів становить три роки, а для окремих категорій ‒ понад 

п'ять. Знищення електронних архівів унаслідок кібератак або воєнних дій 

унеможливлює підтвердження господарських операцій. У цьому сенсі 

дотримання принципу резервування «3-2-1/ 3 копії даних-2 різні носії-1 копія 

поза» є надійним захистом інформації, який гарантує, що облікові дані не 

зникнуть через поломку техніки, хакерську атаку або різні форс-мажорні 
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обставини. Не можна не погодитися з тим, що реалізація принципу 

резервування «3-2-1» є стандартом кіберстійкості, який є особливо 

актуальним в умовах сьогодення [12].  

Узагальнюючи вищевикладене, систематизуємо проблемні аспекти 

документального забезпечення інтернет-торгівлі у системі обліку та 

обґрунтуємо напрями їх вирішення (табл. 3). 

 

Таблиця 3 

Документальне забезпечення інтернет-торгівлі у системі обліку: 

проблемні аспекти та напрями вирішення 

Джерело: складено авторами на підставі [12;13] 

Вид проблеми  Сутність проблеми Напрям вирішення 

Визначення 
моменту визнання 

доходу 

Відсутність єдиного підходу до 
первинного документа, який  
підтверджує перехід права 
власності при кур'єрській 

доставці 

Закріплення у обліковій 
політиці конкретного 

документа (підтвердження 
доставки від логістичного 

оператора) як підстави для 
визнання доходу 

Статус виписок 
платіжних 

агрегаторів 

Виписки LiqPay, WayForPay, 
Fondy нерідко не відповідають 

законодавчим  вимогам  

Регламентація у обліковій 
політиці порядку 

верифікації та доповнення 
виписок платіжних систем 

до рівня первинних 
документів 

Документування 
повернень 

і рекламацій 

Заявка на повернення через 
особистий кабінет або 

месенджер не має однозначно 
визначеного юридичного 
статусу як підстави для 

сторнування доходу 

Впровадження 
автоматизованого модуля 

процесів повернення та 
обміну товарів (RMS - 
Return Management 

System); регламентація 
форм заявок на 

повернення як первинних 
документів 

Облік операцій 
через 

маркетплейси 

Зведені звіти Rozetka, Prom.ua 
часто не відповідають 

стандартизованим вимогам 

Аналіз договору 
з маркетплейсом для 

визначення ролі сторін; 
розробка внутрішніх 

регламентів верифікації 
зведених звітів 

Кіберстійкість 
архівів 

е-документів 

Знищення електронних архівів 
унаслідок кібератак, воєнних 

дій, форс-мажорів 
унеможливлює підтвердження 

господарських операцій 

Реалізація принципу 
резервування «3-2-1»: три 
копії на двох різних носіях, 

одна ‒ у захищеному 
хмарному середовищі поза 

межами підприємства 
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Дані табл. 3 показують, що документальне забезпечення операцій 

інтернет-торгівлі характеризується поєднанням нормативних прогалин, 

технологічних ризиків та методологічної невизначеності, що обумовлює 

потребу в її системному вдосконаленні. Для підприємств, що застосовують 

МСФЗ, зазначені проблеми набувають особливої гостроти через вимоги до 

деталізації документального підтвердження кожного кроку п'ятикрокової 

моделі визнання доходу та необхідність розкриття суттєвої інформації про 

облікові судження у примітках до фінансової звітності. 

Не викликає сумнівів, що автоматизація формування, обміну та 

архівування первинних документів є стратегічним пріоритетом для 

вітчизняних підприємств, які займаються електронною комерцією. 

Погодимося з тим, що сучасна архітектура автоматизованого документообігу 

передбачає інтеграцію щонайменше чотирьох технологічних рівнів: 

платформи електронної комерції (CMS); системи управління замовленнями 

та складом (OMS/WMS); системи планування ресурсів підприємства (ERP-

системи); модуля електронного документообігу, який містить технологію 

прямого обміну структурованою інформацією / EDI або систему електронного 

документообігу /СЕД [5].  

Центральною ланкою між цими системами є синхронізація даних: 

підтвердження замовлення автоматично ініціює формування видаткової 

накладної в ERP, яка передає дані до ПРРО для генерації фіскального чека 

та до логістичного оператора для формування е-ТТН. Повноцінна система 

RMS має автоматично генерувати акт повернення, ініціювати сторнування 

облікових записів та виставлення коригувальної податкової накладної. 

Реалізація цих технологічних рішень дозволить суттєво скоротити кількість 

документальних прогалин та мінімізувати ризики викривлення фінансової 

звітності. 

Висновки. Узагальнення результатів дослідження дозволяє 

констатувати, що система документального забезпечення операцій інтернет-

торгівлі у системі обліку є структурно складнішою порівняно з традиційними 

формами торгівлі та охоплює п'ять основних груп первинних документів: 

договірні, розрахункові, товаросупровідні, транспортні та документи щодо 

повернень. Проведене дослідження підтверджує наявність суттєвих прогалин 

у документальному забезпеченні облікового процесу, які зосереджені 

передусім у трьох зонах: встановлення моменту переходу права власності та 

визнання доходу; документальному підтвердженні розрахунків через платіжні 

агрегатори; а також документуванні повернень і операцій через 

маркетплейси. Встановлено, що відповідність документального забезпечення 

вимогам стандартам обліку на національному та міжнародному рівнях 

вимагає чіткого закріплення в обліковій політиці підприємства моменту 

переходу права власності та ризиків на покупця для різних умов доставки, а 
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також детальної регламентації порядку обробки зведених звітів 

маркетплейсів і виписок платіжних систем. Доведено, що ефективне 

документальне забезпечення є неможливим без повноцінної автоматизації 

документообігу та інтеграції ключових інформаційних систем (CMS, WMS, 

ERP, ПРРО, EDI), що дозволяє виключити ручне перенесення даних та 

мінімізувати ризик документальних прогалин.  

Перспективи розвитку системи документального забезпечення операцій 

інтернет-торгівлі доцільно розглядати у контексті розробки спеціалізованих 

методик у системі обліку, технологічного вдосконалення платформ 

електронного документообігу, а також подальшої гармонізації вимог щодо 

форм і змісту первинних документів у сфері інтернет-торгівлі з урахуванням 

найкращих міжнародних практик. 
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ФРАНКО-УКРАЇНСЬКА СПІВПРАЦЯ 

В СФЕРІ ВІДНОВЛЕННЯ ТА 

РЕКОНСТРУКЦІЇ: РОЛЬ EXPERTISE 

FRANCE, ACTED ТА ІНШИХ ПАРТНЕРІВ 

У ПІДТРИМЦІ ГРОМАД (НА ПРИКЛАДІ 

НІЖИНСЬКОЇ МІСЬКОЇ ГРОМАДИ) 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті досліджуються механізми та результати франко-української 

співпраці у сфері відновлення та реконструкції на прикладі Ніжинської міської громади 

(Чернігівська область). Розкрито роль ключових французьких партнерів – Expertise 

France, ACTED та Французького агентства розвитку (AFD). Здійснено аналіз 

реалізованих проєктів у сферах охорони здоров'я, освіти, соціального захисту та 

муніципального партнерства. Визначено чинники ефективності співпраці та 

перспективи її розвитку. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: франко-українська співпраця, відновлення громад, Expertise France, 

ACTED, Ніжинська міська громада, міжнародне муніципальне партнерство, міжнародна 

технічна допомога. 

 

 

 

Зброєний конфлікт, що розпочався 24 лютого 2022 року, спричинив 

катастрофічні втрати для інфраструктури, економіки та соціальної сфери 

України. За оцінками Світового банку, Уряду України та Єврокомісії, 

загальний обсяг збитків і витрат на відновлення вже у 2023 році перевищив 

400 мільярдів доларів США. За сучасних обставин міжнародна підтримка 

трансформувалося з додаткового ресурсу на life-saving інструмент виживання 

та розвитку громад. Вагоме місце серед міжнародних партнерів посіла 
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Французька Республіка, яка одна з перших у Західній Європі розробила 

системний і багаторівневий підхід до підтримки України. 

Франко-українська співпраця у сфері відновлення реалізується через 

кілька ключових інструментів:  

• Expertise France – французьке державне агентство технічного 

співробітництва; 

• ACTED – французька неурядова організація гуманітарного 

профілю; 

• Agence française de développement (AFD) – французьке агентство 

розвитку;  

• міжнародні конференції з відновлення України (URC);  

• двостороннє муніципальне партнерство між французькими та 

українськими містами. 

Загальний обсяг французької гуманітарної та відновлювальної 

допомоги Україні з 2022 року перевищив 434 мільйони євро [12]. 

Ніжинська міська громада (Чернігівська область) є показовим кейсом 

конструктивної взаємодії з міжнародними партнерами. Місто Ніжин, друге за 

величиною в Чернігівській області – демонструє, як активна муніципальна 

дипломатія здатна трансформувати можливості громади в умовах воєнного 

часу. У результаті цілеспрямованій роботі команди міської ради, Ніжин 

увійшов до кола пріоритетних партнерів таких організацій, як Expertise France 

та ACTED, а Французька Республіка стала флагманським гарантом міста. За 

словами міського голови О. Кодоли, «Франція сьогодні – лідер по підтримці 

Ніжина серед усіх європейських країн» [1]. 

Актуальність дослідження залежить від необхідності наукового 

осмислення конкретних механізмів і результатів міжнародної підтримки на 

місцевому рівні, оскільки саме громади є першочерговими бенефіціарами й 

основними виконавцями значної більшості відновлювальних проєктів. 

Ніжинський досвід у сфері співпраці дозволяє визначити реплікаційну модель, 

корисну для українських громад у процесі відновлення та залучення 

міжнародної підтримки. 

Метою статті є розгляд механізмів і результатів франко‑української 

співпраці у сфері відновлення та реконструкції на прикладі Ніжинської 

громади з аналізом ролі основних французьких партнерів. 

Для виконання мети окреслено такі завдання: 

• охарактеризувати нормативно-правову та інституційну базу 

партнерства; 

• розкрити діяльність Expertise France в Ніжині; 

• проаналізувати роль ACTED у відновленні освітньої 

інфраструктури; 
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• дослідити флагманський медичний проєкт та муніципальне 

партнерство; 

• здійснити оцінку ефективності і перспектив співпраці.  

Інформаційну базу дослідження складають офіційні матеріали 

Ніжинської міської ради, повідомлення Telegram-каналу «Ніжин / Офіційно», 

документи Кабінету Міністрів України та Міністерства економіки, матеріали 

французького дипломатичного представництва в Україні, а також дані 

офіційних сайтів Expertise France та ACTED. Методологічну основу 

становлять методи системного аналізу, кейс-стаді та порівняльного аналізу. 

1. Нормативно-правова та інституційна база франко-української 

співпраці у сфері відновлення 

Правова основа чинної франко-української взаємодії у сфері 

відновлення формується на кількох рівнях. На міжурядовому рівні основним 

документом є Імплементаційна угода до Грантової угоди між Україною та 

Францією, підписана у жовтні 2024 року в Києві, яка надала можливість 

залучення 200 мільйонів євро грантової допомоги [6]. Угода передбачає 

спрямування до 50% коштів на закупівлю українських товарів і послуг, що 

створює умови для розвитку вітчизняного виробництва разом із 

відновленням. У березні 2025 року сторони узгодили перелік 19 пріоритетних 

проєктів відновлення критичної інфраструктури в рамках зазначеного 

фінансування [6].  

Важливим кроком стало повідомлення у липні 2025 року про наміри 

створення нового Фонду підтримки відновлення ще на 200 мільйонів євро. 

Відповідну Декларацію підписали міністр економіки України та міністр Європи 

і закордонних справ Французької Республіки, що підтвердило стратегічну 

довгостроковість партнерства [7]. В підсумку за 2022–2025 роки Франція 

надала Україні понад 434 мільйони євро гуманітарної та відновлювальної 

допомоги [12]. 

На агентському рівні головним інструментом французького технічного 

співробітництва є Expertise France. Це французьке державне агентство 

міжнародного технічного співробітництва, що входить до групи Agence 

française de développement (AFD) і представлене в Україні з 2006 року [3]. 

З 2023 року агентство запроваджує нову програму mAIDan Ukraine, 

орієнтовану на підтримку відновлення та євроінтеграції України [3]. Програма 

є частиною допомоги Уряду Франції та охоплює чотири стратегічні напрями: 

відновлення та відбудова (включаючи децентралізацію), охорона здоров'я, 

професійно-технічна освіта і розвиток інновацій. 

Виразним прикладом географічного розширення діяльності Expertise 

France у бік Чернігівщини стало відкриття у грудні 2024 року офіційного офісу 

агентства в Чернігові, що засвідчило поглиблення регіональної присутності 

саме там, де розташована Ніжинська громада [8]. Це рішення підтверджує 
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визнання стратегічного значення регіону та готовність французької сторони 

до системної довгострокової взаємодії. 

Паралельним шляхом реалізації співпраці виступає діяльність 

Французького агентства розвитку (AFD), яке концентрує зусилля на 

відновленні міст і регіонів, підтримці громадянського суспільства та взаємодії 

з приватним сектором задля економічного відновлення [2]. У 2024 році 

AFD через Proparco вклав 17,3 мільйона євро в Horizon Capital, плануючи 

подальші інвестиції в Україні [2].  

Ще одним засобом є підтримка Францією міжнародних конференцій з 

відновлення України (Ukraine Recovery Conference, URC). Дані щорічні 

форуми, де Ніжин презентує свої проєкти, стали важливою платформою для 

встановлення нових партнерств. Прикладом є угода з Трапані (Італія) була 

підписана саме на полях URC2025 [1]. 

2. Діяльність Expertise France в Ніжинській громаді: соціальний та 

медичний виміри 

Безпосереднє залучення Expertise France до роботи на рівні Ніжинської 

громади реалізується переважно через проєкт «Стійкість» (Resilience). 

Проєкт має на меті надати допомогу дітям з інвалідністю та їхні родинам, 

разом с тим підвищити фаховий рівень соціальних працівників регіону [4]. 

Закарпатський і Чернігівський досвід реалізації «Стійкості» засвідчує, що 

агентство обирає регіони з найбільш уразливим населенням і системними 

прогалинами у соціальному обслуговуванні. 

У 2024–2025 роках у Ніжині в межах цього проєкту було проведено 

пілотний практичний курс для соціальних працівників «Комплексне 

управління системою соціальних послуг для дітей з інвалідністю та їхніх 

сімей» [1]. До навчання в Києві долучилися п'ять фахівців Ніжинської громади: 

начальник служби у справах дітей виконавчого комітету Н. Рацин, директор 

Ніжинського дитячого будинку-інтернату О. Гармаш, директор Інклюзивно-

ресурсного центру Ніжинської міської ради В. Ступак, а також соціальні 

працівники відділення денного догляду для дітей з інвалідністю І. Кононяко та 

Т. Лавриненко. Програма курсу була максимально практичною та 

орієнтованою на реальні виклики щоденної роботи фахівців. 

Важливість цього напряму підкреслюється тим, що кількість дітей та 

дорослих з інвалідністю, які потребують соціального обслуговування, істотно 

зросла. Це спричинено як пораненнями та психологічними травмами від 

бойових дій, так і збільшенням кількості внутрішньо переміщених осіб, серед 

яких значна частка – люди з особливими потребами. Станом на 2026 рік на 

обліку в Ніжинській громаді перебувають 1920 ВПО [1], значна частина яких 

потребує соціального супроводу. 

Expertise France також через посередництво підтримує медичну сферу 

Ніжина через загальну рамку франко-українського партнерства у галузі 
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охорони здоров'я. За інформацією Кабінету Міністрів України, французька 

сторона реалізує проєкти постачання медичного обладнання – зокрема, 

підписано угоду про постачання 25 мамографічних систем Senographe Pristina 

виробництва GE Healthcare загальною вартістю понад 11,6 мільйона євро для 

українських лікарень [5]. Ведуться підготовчі заходи для створення нових 

реабілітаційних центрів та організації психосоціальної підтримки. 

Таким чином, внесок Expertise France у розвиток Ніжинської громади 

проявляється насамперед у нарощуванні людського капіталу. Підготовлені 

фахівці залишаються в громаді та продовжують застосовувати набуті знання 

і навички протягом тривалого часу після завершення навчання. 

Це – інвестиція, ефект від якої значно перевищує початкові витрати. 

3. Роль ACTED у відновленні освітньої та соціальної 

інфраструктури Ніжинської громади 

ACTED (Agency for Technical Cooperation and Development) – 

французька неурядова організація, заснована в 1993 році, що здійснює 

діяльність у 39 країнах через 450 проєктів. В Україні ACTED реалізує програму 

RestoreUA, спрямовану на відновлення освітніх, медичних та соціальних 

закладів у Чернігівській, Сумській та Київській областях [10]. У цілому 

з 2022 року французька держава фінансує гуманітарні операції ACTED в 

Україні через Центр кризи та підтримки (Centre de crise et de soutien)  МЗС 

Франції, який виділив понад 120 мільйонів євро на роботу міжнародних НУО 

у 12 постраждалих областях [12]. 

У листопаді 2023 року ACTED реалізує в Чернігівській області 

масштабний проєкт «Реконструкція, ремонт та оснащення шкіл для 

безпечного відновлення навчання» вартістю 12 мільйонів євро [11]. Проєкт 

включав ремонт 31 укриття, будівництво одного нового бомбосховища і 

придбання п'яти шкільних автобусів. Пріоритет надавався закладам, де 

можна якнайшвидше відновити офлайн-навчання для дітей. В рамках цього 

проєкту Ніжин отримав значну частину підтримки. 

Конкретним результатом партнерства ACTED з Ніжинською міською 

радою стало будівництво «з нуля» сучасного укриття в одній із міських 

гімназій – захисної споруди, зведеної відповідно до всіх чинних норм і вимог. 

Загальний обсяг фінансування ACTED на реалізацію цього об'єкта склав 

19 мільйонів гривень [1].  

Ще один великим об'єктом ACTED у Ніжині стала комплексна реновація 

Ніжинської гімназії №14, в яку було вкладено понад 28 мільйонів гривень [1]. 

Під час моніторингового візиту представників ACTED міський голова 

О. Кодола зазначив про складний шлях, який місто і організація пройшли 

разом задля забезпечення сучасного та безпечного освітнього середовища. 

Підтримка не обмежилася лише будівельними роботами, також гімназія 

отримала нове оснащення, меблі та обладнання для кабінетів [1]. 
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Франція підтримує роботу ACTED також у ширшому контексті освітніх 

надзвичайних ситуацій. У цьому напрямі Центр кризи та підтримки МЗС 

Франції фінансує навчання вчителів, закупівлю автобусів для учнів та 

ініціативи Libraries Without Borders зі створення освітніх просторів у центрах 

ВПО [12]. 

4. Флагманський проєкт: будівництво нової лікарні та розвиток 

муніципального партнерства 

Найбільш масштабним проєктом французько-ніжинської співпраці є 

будівництво нового модульного хірургічного корпусу Ніжинської центральної 

міської лікарні імені Миколи Галицького. Проєкт вартістю 35 мільйонів євро 

повністю фінансується Французькою Республікою [1], а підрядником 

визначено компанію Ellipse Projects – французького будівельника з досвідом 

реалізації медичних об'єктів у різних країнах світу.  

Тристоронній договір між Французькою Республікою, Міністерством 

охорони здоров'я України та Ніжинською міською радою про будівництво 

нового лікарняного корпусу та його повне оснащення підписаний наприкінці 

2025 року. В урочистому заході, що ознаменував офіційний старт 

будівництва, взяли участь спеціальна посланниця президента Франції 

Еммануеля Макрона (Emmanuel Macron) з питань допомоги та 

відновлення України Мюріель Лаку - Лабарт (Muriel Lacoue-Labarthe), 

Міністр охорони здоров’я України В. Ляшко, керівництво Ellipse Projects та 

представники обласної влади [1]. Новий корпус площею близько 6000 кв. 

м матиме 98 ліжок (відділення хірургії, травматології, реанімації та 

екстреної медичної допомоги) і 6 сучасних операційних. Термін реалізації 

– 3 роки. 

Контекст проєкту має ключове значення для усвідомлення його 

важливості. Існуюча будівля Ніжинської міської лікарні складається з десятків 

невеликих споруд барачного типу, зведених понад 100 років тому. 

Систематичні вкладення у ремонти не призвели до суттєвих змін у ситуації. 

Заміна застарілої інфраструктури сучасним корпусом означає перехід на 

вищий рівень медичних послуг для населення Ніжина та прилеглих громад 

(понад 200 тисяч осіб). 

Одночасно розвивається муніципальне партнерство Ніжина з 

французьким містом Сен-Жермен-ан-Ле. Угода про побратимство офіційно 

підписана у листопаді 2025 року, ставши 13-м міжнародним партнерством 

Ніжина. Перші контакти між двома містами відбулися у 2022 році на 104-му 

Конгресі мерів Франції в Парижі, де міський голова О. Кодола зустрівся з 

мером Сен-Жермен-ан-Ле Арно Перікаром (Arnaud Péricard) [1]. Між 

Ніжином та Сен‑Жермен‑ан‑Ле сформувалося партнерство, що дало 

відчутні результати ще до підписання угод: улітку 2025 року 12 школярів із 

Ніжина перебували у Франції для мовної практики. Під час IV Міжнародного 
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саміту міст і регіонів (2026) мер Арно Перікар прибув до Ніжина з робочим 

візитом. 

Суттєвим є внесок ряду інших французьких організацій та структур. 

Французький благодійний фонд «Леруа Мерлен Солідарність» (Leroy Merlin, 

«Solidarity») реалізує проєкт реконструкції та облаштування соціального 

гуртожитку для ВПО [1]. Організація Europe Prykhystok фінансувала 

авіаквитки для дітей, які відвідали Францію, Maison Ukrainian надавала 

фінансову підтримку культурних програм, а Protection Civile організовувала 

програми відпочинку та екскурсій [1]. У сукупності ці локальні ініціативи 

створюють широку мережу французької підтримки, що охоплює різні сфери 

суспільного життя Ніжина. 

5. Оцінка ефективності та перспективи франко-ніжинського 

партнерства 

Системний аналіз інформації дозволяє зробити висновок про високу 

ефективність французько-ніжинського партнерства. У 2025 році Ніжинська 

громада залучила понад 229 мільйонів гривень позабюджетної грантової та 

матеріально-технічної допомоги від усіх міжнародних партнерів [1]. За 

оцінками, французькі партнери забезпечують більшу частину цього 

портфелю: лише проєкт будівництва лікарні коштує 35 мільйонів євро (понад 

1,5 мільярда гривень), а сумарні інвестиції ACTED в освітню інфраструктуру 

Ніжина перевищили 50 мільйонів гривень. Загальний обсяг допомоги від міст-

побратимів (серед яких Сен-Жермен-ан-Ле є ключовим) за 2022–2026 роки 

перевищив 30 мільйонів гривень [1]. 

Результативність партнерства зумовлена кількома взаємопов'язаними 

факторами. Французька підтримка має комплексний характер і охоплює 

одразу кілька важливих сфер розвитку громади. Реалізовані проєкти 

відповідають актуальним потребам Ніжина та спрямовані на вирішення 

конкретних проблем. Важливою перевагою є також співпраця на різних рівнях 

— від міждержавного до муніципального. Окрему роль відіграє активна 

позиція міської влади, яка бере участь у міжнародних заходах, залучає нових 

партнерів і підтримує вже налагоджені контакти. 

Партнерство має помітний соціальний вплив. Створення укриттів 

дозволило відновити очне навчання у школах, підготовка соціальних 

працівників підвищує якість допомоги населенню, будівництво лікарні 

покращить медичне обслуговування регіону, а міжнародні програми для дітей 

сприяють їхньому психологічному та фізичному відновленню.  

Подальший розвиток партнерства виглядає перспективним. Підписана 

у 2026 році угода між Ніжином та Сен-Жермен-ан-Ле передбачає розширення 

співпраці у сфері молодіжних обмінів, участь у грантових програмах ЄС та 

реалізацію нових проєктів розвитку громади [1]. У медичній сфері 

заплановано відкриття реабілітаційного відділення, завершення будівництва 
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нового хірургічного корпусу та вдосконалення спеціалізованої медичної 

допомоги. Важливі можливості також відкриває подальша інтеграція України 

до європейського простору. 

Отже, співпраця Франції та Ніжинської міської громади демонструє 

високу ефективність міжнародного партнерства у процесі відновлення 

України. Завдяки поєднанню державної, гуманітарної, агентської та 

муніципальної підтримки вдалося реалізувати важливі проєкти у сферах 

безпеки, охорони здоров’я, освіти та соціального захисту. Досвід Ніжина 

підтверджує, що активна позиція місцевої влади, участь у міжнародних 

ініціативах і налагодження довгострокових партнерських відносин сприяють 

залученню значної міжнародної допомоги та створюють міцну основу для 

подальшого розвитку громади й успішної європейської інтеграції України. 
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ПРОБЛЕМАТИКА СУДОВОГО 

ОСКАРЖЕННЯ ПОСТАНОВ ТЦК 

ТА СП ПРО НАКЛАДЕННЯ СТЯГНЕННЯ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті аналізується наявна судова практика щодо оскарження постанов 

територіальних центрів комплектування та соціальної підтримки (надалі — ТЦК та СП) 

про накладення адміністративних стягнень за порушення правил військового обліку та 

мобілізаційного законодавства. Досліджуються ключові процесуальні порушення, що 

стають підставою для скасування штрафів: недотримання процедури повідомлення 

особи про розгляд справи, відсутність належних доказів вини, порушення права на 

захист та конституційних прав на свободу совісті. Особливу увагу приділено 

протиправній бездіяльності ТЦК та СП щодо актуалізації даних у Єдиному державному 

реєстрі призовників, військовозобов’язаних та резервістів. За результатами 

дослідження зроблено висновки щодо необхідності посилення судового контролю та 

вдосконалення правозастосовної діяльності мобілізаційних органів. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: адміністративне судочинство, ТЦК та СП, мобілізаційне 

законодавство, адміністративна відповідальність, військовий облік, оскарження 

постанов, адміністративне стягнення. 

 

 

 

Постановка проблеми. Притягнення до адміністративної 

відповідальності в межах мобілізаційних заходів часто супроводжується 

процедурними порушеннями, які нівелюють принципи справедливого 

розгляду справи. Основна проблема полягає у суперечливій практиці ТЦК та 

СП, які нерідко розглядають справи без участі особи, належним чином не 

повідомленої про час і місце розгляду, що позбавляє громадян можливості 

надати пояснення та докази. Крім того, відсутність у чинному законодавстві 



UNIVERSUM  
№ 34 / 2026  

 

РОЗДІЛ 3. 
ПРАВО ТА МІЖНАРОДНЕ ПРАВО 

 

 

Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0 www.liga.science 24 

 

ефективного механізму персональної відповідальності посадових осіб за 

винесення завідомо неправомірних постанов створює ризики зловживання 

владними повноваженнями. Виникає гостра потреба у визначенні чітких 

критеріїв правомірності дій ТЦК та СП не лише на етапі накладення 

стягнення, а й у контексті ведення військового обліку, оскільки бездіяльність 

щодо оновлення даних у Реєстрі стає першопричиною подальших незаконних 

штрафів. 

Актуальність дослідження теми. Забезпечення законності в 

діяльності ТЦК та СП набуває особливого значення в умовах правового 

режиму воєнного стану, коли гранична межа проходить між державними 

інтересами у сфері обороноздатності та конституційними правами людини. 

Зростання кількості адміністративних проваджень за статтями 210 та 

210-1 КУпАП супроводжується значною кількістю судових спорів, що свідчить 

про недоліки у процедурі притягнення до відповідальності. Неналежне 

оформлення матеріалів справ, ігнорування презумпції невинуватості та 

формальний підхід до винесення постанов – підриває довіру до інститутів 

державного управління та вимагає наукового аналізу й опрацювання підходів 

для захисту прав військовозобов'язаних. 

Метою статті є аналіз проблем судового оскарження постанов 

територіальних центрів комплектування та соціальної підтримки про 

накладення адміністративних стягнень, дослідження відповідної судової 

практики з метою виявлення типових підстав для їх скасування, а також 

обґрунтування напрямів удосконалення правозастосовної діяльності та 

механізмів судового захисту прав осіб у сфері військового обліку та мобілізації. 

Виклад основного матеріалу. На сьогодні територіальні центри 

комплектування та соціальної підтримки (далі ТЦК та СП) відповідно до 

Постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження Порядку організації 

та ведення військового обліку призовників, військовозобов’язаних та 

резервістів» уповноважено розглядати справи про адміністративні 

правопорушення, пов’язані з порушенням правил військового обліку [1]. 

Зокрема, якщо узагальнити, ТЦК та СП розглядають справи про 

адміністративні правопорушення, пов’язані з порушенням: 

− правил військового обліку призовниками, військовозобов’язаними 

та резервістами; 

− законодавства про оборону, мобілізаційну підготовку та 

мобілізацію; 

− правил військового обліку посадовими особами органів державної 

влади, органів місцевого самоврядування, підприємств, установ та 

організацій; 

− недбалим зберіганням військово-облікових документів, що 

спричинило їх втрату або суттєве пошкодження. 
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У зв’язку з прийняттям Закону України від 11.04.2024 р. № 3633-IX було 

комплексно реформовано систему мобілізаційного обліку. Зокрема, 

запроваджено обов’язок уточнення персональних даних, розширено 

повноваження ТЦК та СП, а також посилено відповідальність за порушення 

правил військового обліку [15]. 

Водночас, аналіз судової практики свідчить про значну кількість спорів, 

пов’язаних із оскарженням постанов ТЦК та СП про накладення 

адміністративних стягнень. З огляду на рішення адміністративних судів 

України, можемо визначити певну закономірність звернень громадян до суду 

щодо оскарження таких постанов. У багатьох випадках суди встановлюють 

порушення прав військовозобов’язаних осіб під час притягнення їх до 

адміністративної відповідальності. Зокрема, можна відстежити, що посадові 

особи ТЦК та СП: виносять постанови про накладення адміністративних 

стягнень «автоматично», тобто без достатніх доказів правопорушення; 

неналежним чином оформлюють матеріали справи або формують документи 

без належного фактичного підтвердження обставин правопорушення; 

неправильно встановлюють фактичні обставини справи; порушують порядок 

розгляду справи; не забезпечують належного повідомлення особи про 

розгляд справи. 

ТЦК та СП доволі часто виносять постанови про накладення 

адміністративних штрафів за статтями 210 та 210-1 КУпАП без участі 

військовозобов’язаного та без належного повідомлення його про дату і час 

розгляду справи. Така практика фактично позбавляє особу можливості 

реалізувати право на захист, надати пояснення та докази, що суперечить 

положенням адміністративного законодавства та принципам справедливого 

судового розгляду [2]. Проте, враховуючи зміни до ст. 258 КУпАП, що були 

внесені у травні 2024 року, відповідно у разі неявки особи за викликом ТЦК та 

СП та за наявності підтвердження отримання повістки постанова може бути 

винесена без складання протоколу. Виходячи з цієї норми, відсутність 

протоколу не означає остаточне порушення, а потребує оцінки дотримання 

встановлених законом норм, що регулюють це питання. Слід зазначити, що з 

травня 2024 р. розміри адміністративних штрафів, за попередньо 

зазначеними статтями, були суттєво збільшені і становлять від 17000 до 

25500 гривень,  що підвищує рівень втручання у права особи та обумовлює 

необхідність більш «відповідного» дотримання процедурних гарантій. 

Судова практика також підтверджує, що неналежне повідомлення особи 

про виклик до ТЦК та СП є однією з найпоширеніших підстав для скасування 

відповідних постанов. Наприклад, у рішенні Вишгородського районного суду 

Київської області від 29.01.2025 р. у справі № 363/6761/24 суд задовольнив 

позов особи та скасував постанову про накладення адміністративного 

штрафу за порушення законодавства про оборону та мобілізацію, оскільки 
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позивач не отримував повістки та не був належним чином повідомлений про 

необхідність з’явитися до ТЦК та СП [3].  

Окремої уваги заслуговує практика апеляційних адміністративних 

судів. Так, у постанові Шостого апеляційного адміністративного суду від 

14.03.2024 р. у справі № 363/4793/23 було розглянуто адміністративний 

позов особи до Вишгородського районного ТЦК та СП про скасування 

постанови про адміністративне правопорушення. Позивач, за даними 

справи, належав до релігійної організації Свідків Єгови та зазначав, що його 

релігійні переконання не дозволяють проходити військову службу. Суд 

першої інстанції відмовив у задоволенні позову, вважаючи, що позивач не 

надав доказів наявності відстрочки від призову. Разом з тим суд апеляційної 

інстанції дійшов іншого висновку. Колегія суддів зазначила, що право на 

свободу думки, совісті та релігії гарантується статтею 9 Конвенції про захист 

прав людини і основоположних свобод. Незабезпечення особі можливості 

реалізувати право на альтернативну (невійськову) службу є втручанням у 

свободу сповідування релігії. У зв’язку з цим суд визнав постанову про 

накладення адміністративного стягнення незаконною та такою, що підлягає 

скасуванню [4].  

У практиці Верховного Суду відображається прямо протилежний підхід 

до вирішення такого роду справ, відповідно до якого в умовах воєнного стану 

релігійні переконання не звільняють особу від обов’язку захисту України, якщо 

право на альтернативну службу не було реалізовано у мирний час. 

Прикладом є постанова Об’єднаної палати Касаційного кримінального суду 

Верховного Суду у справі № 573/838/24 від 27.10.2025 р. Суд дійшов 

висновку, що чинним законодавством України не передбачено можливості 

відмови від проходження військової служби за призовом під час мобілізації з 

мотивів релігійних чи інших переконань, а також що в «особливих» умовах – 

умовах воєнного стану та безпосередньої загрози існуванню держави як 

такої, обмеження свободи віросповідання у цій частині є цілком допустимим 

та пропорційним, а ухилення від мобілізації, у свою чергу, навіть за наявності 

щирих релігійних переконань утворює склад кримінального правопорушення, 

передбаченого статтею 336 КК України. У свою чергу, релігійні переконання 

особи повинні враховуватися, наприклад у питаннях носіння та використання 

зброї [18]. 

Однією з найпоширеніших підстав для оскарження постанов ТЦК та СП 

є неналежне вручення повісток. У багатьох випадках у матеріалах справи 

відсутні належні докази того, що особа була належним чином повідомлена 

про необхідність з’явитися до ТЦК та СП. Натомість у постановах 

зазначається факт ухилення від явки, що згодом не підтверджується під час 

судового розгляду. У деяких справах суди навіть встановлювали маніпуляції 

з датами відправлення або вручення повісток працівниками ТЦК та СП, що 
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також ставало підставою для скасування штрафів. У свою чергу особа, що 

вчиняє такого роду маніпуляції, не несе жодного виду відповідальності за 

вчинені діяння.  

Додатково слід звернути увагу на практику, за якої особи дізнаються про 

притягнення їх до адміністративної відповідальності через електронні 

сервіси, зокрема, мобільний додаток «Резерв+», який не забезпечує 

належного інформування про зміст відповідного рішення. У таких випадках 

особі не надається ані копія постанови, ані протокол про адміністративне 

правопорушення, який є первинним процесуальним документом та має 

містити відомості про обставини вчинення правопорушення, час і місце його 

фіксації, а також підтвердження роз’яснення особі її процесуальних прав [12] 

[2]. Постанова Кабінету Міністрів України від 16.05.2024 р. № 559 зазначає, 

що електронний військово-обліковий документ має таку ж юридичну силу, як 

і паперовий. Проте через використання електронних сервісів, зокрема, 

зазначеного застосунку «Резерв+», не завжди забезпечується належне 

інформування особи про зміст постанови, оскільки текст рішення не завжди 

надається у повному обсязі для ознайомлення [16].  

У свою чергу відсутність належного оформлення матеріалів справи та 

недотримання вимог, передбачених КУпАП щодо забезпечення права на 

правову допомогу, можливості надання пояснень, подання доказів і 

залучення свідків, свідчить про істотні порушення процедури притягнення до 

адміністративної відповідальності. Саме такі порушення у більшості випадків 

стають підставою для скасування відповідних постанов судами, оскільки 

позбавляють особу реальної можливості реалізувати своє право на захист. 

Недоведеність вини особи є наступною досить поширеною проблемою. 

Відповідно до положень адміністративного законодавства та принципу 

презумпції невинуватості обов’язок доведення правомірності рішення 

покладається на суб’єкта владних повноважень. Однак ТЦК та СП не надають 

належних доказів вчинення особою адміністративного правопорушення. У 

деяких випадках посадові особи ТЦК та СП не враховують положення 

міжнародних правових актів у сфері захисту прав людини, що також стає 

предметом оцінки під час судового розгляду.  

Варто також зазначити, що чинне законодавство не містить 

ефективного механізму притягнення посадових осіб ТЦК та СП до юридичної 

відповідальності за винесення неправомірних постанов про накладення 

адміністративних стягнень. Це може створювати передумови для порушення 

прав громадян та зловживання адміністративними повноваженнями, як 

зазначалось раніше, тож у цьому контексті можемо говорити про те, що 

доречним є внесення змін до КУпАП або Кримінального кодексу України з 

метою встановлення відповідальності посадових осіб ТЦК та СП за внесення 

недостовірних даних до документів, розгляд справ без належного 
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повідомлення особи, винесення постанов без достатніх доказів або інші 

зловживання службовим становищем. Стаття 210-1 КУпАП, зазначає про те, 

що адміністративна відповідальність не застосовується, якщо відповідні 

відомості можуть бути отримані ТЦК та СП шляхом електронної взаємодії з 

державними реєстрами. Ця норма використовується як підстава для 

скасування постанов про накладення адміністративних стягнень [2].  

Показовою у контексті дослідження є постанова П’ятого апеляційного 

адміністративного суду від 05.03.2026 р. у справі № 320/47225/25, у якій суд 

дійшов висновку про протиправну бездіяльність ТЦК та СП щодо нерозгляду 

заяви особи про внесення змін до Єдиного державного реєстру призовників, 

військовозобов’язаних та резервістів. Суд наголосив, що органи ведення 

Реєстру зобов’язані забезпечувати актуальність даних та реагувати на 

звернення громадян [5]. В обґрунтування позову зазначено, що під час 

проходження позивачем військово-лікарської комісії встановлена його 

непридатність до військової служби з виключенням з військового обліку. 

Проте відповідачем протиправно не внесено відповідні відомості до Реєстру 

щодо виключення особи з військового обліку, що фактично призвело до 

збереження недостовірної інформації про її статус. Вказане рішення є 

важливим з огляду на те, що неналежне ведення військового обліку може 

створювати передумови для подальшого неправомірного притягнення особи 

до адміністративної відповідальності. Таким чином, порушення з боку ТЦК та 

СП можуть виникати не лише при винесенні постанов про адміністративні 

стягнення, але й у формі бездіяльності, що також підлягає судовому 

контролю. 

Висновки. Аналіз судової практики свідчить про наявність низки 

проблем у діяльності ТЦК та СП під час притягнення громадян до 

адміністративної відповідальності, що зумовлює необхідність удосконалення 

правозастосовної практики та забезпечення ефективного судового контролю 

за діяльністю цих органів. Необхідність посилення судового контролю у сфері 

ведення військового обліку та здійснення мобілізаційних заходів зумовлена 

системним характером порушень, що проявляються не лише у формі 

прийняття протиправних рішень, але й у вигляді бездіяльності суб’єктів 

владних повноважень. Така бездіяльність, зокрема, невнесення або 

несвоєчасне внесення відомостей до відповідних державних реєстрів, 

фактично створює ситуацію правової невизначеності для особи та може 

виступати передумовою для подальшого неправомірного застосування 

заходів державного примусу. Відтак, говоримо про те, шо судовий контроль 

має виконувати не лише функцію «post factum»- реагування на вже допущені 

порушення, але й  безпосередньо набувати ознак превентивного механізму, 

спрямованого на забезпечення належної адміністративної практики з боку 

органів, уповноважених на ведення військового обліку.  
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З огляду на це, доцільним є впровадження комплексу взаємопов’язаних 

заходів, спрямованих на вдосконалення як судового, так і позасудового 

механізму захисту прав громадян: 

1) запровадження спеціальних процедур розгляду адміністративних 

справ, пов’язаних із військовим обліком та мобілізацією, які б передбачали 

розширені можливості застосування заходів забезпечення позову. Такий 

підхід відповідає природі спірних правовідносин; 

2) нормативне закріплення підвищених стандартів доказування для 

суб’єктів владних повноважень, з покладенням на них обов’язку доведення 

належності виконання функцій щодо ведення відповідних реєстрів та 

актуальності внесених даних;  

3) підвищення рівня цифровізації адміністративних процедур у сфері 

військового обліку та забезпечення належного електронного інформування 

осіб про притягнення до адміністративної відповідальності, включаючи 

обов’язкове надання копій постанов та протоколів, детальне відображення 

процесуальних прав особи, а також інтеграцію електронних сервісів, таких як 

«Резерв+», із механізмом оперативного доступу до повного обсягу документів 

справи; 

4) опрацювання нормативно-правової бази щодо встановлення 

відповідальності посадових осіб ТЦК та СП, а також розробка пропозицій 

щодо внесення змін до КУпАП та КК України з метою посилення 

відповідальності службових осіб ТЦК та СП за фальсифікацію доказів 

вручення повісток. 

5) впровадження обов’язкового надання відеофіксації процесу 

надання всіх документів особі, яка підлягає адміністративному стягненню, 

працівниками ТЦК та СП. Зокрема, згідно з Постановою КМУ від 16.05.2024 р. 

№ 560 під час вручення повістки здійснюється фото- і відеофіксація із 

застосуванням технічних приладів та засобів фото- та відеофіксації 

представником територіального центру комплектування та соціальної 

підтримки або поліцейським [17]. 

Зрештою, зважаючи на певну суперечливість судових рішень у суміжних 

справах, найбільш правильним є уніфікація судової практики. Досягнення 

такої уніфікації можливе шляхом формування Верховним Судом сталих 

правових позицій, які визначатимуть стандарти належної поведінки суб’єктів 

владних повноважень у сфері ведення військового обліку та критерії оцінки 

їхньої бездіяльності. 
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НАКАЗНЕ ПРОВАДЖЕННЯ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ: 

ОСОБЛИВОСТІ ПРАВОВОГО 

РЕГУЛЮВАННЯ ТА ПРАКТИКИ 

ЗАСТОСУВАННЯ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті розглядається наказне провадження як самостійний вид 

спрощеного судочинства в цивільному процесі України в умовах воєнного стану. 

Зазначено, що наказне провадження спрямоване на швидке та менш формалізоване 

вирішення безспірних вимог на підставі письмових доказів, без виклику сторін і 

проведення судових засідань. Досліджено ознаки наказного провадження. Окреслено 

актуальні проблеми практичного застосування наказного провадження в Україні в 

сучасних умовах: належне повідомлення боржників, які перебувають на тимчасово 

окупованих територіях, складнощі виконання судових наказів, зростання кількості їх 

скасувань судами першої інстанції, а також дискусійність питання про відкладення 

розгляду заяв під час воєнного стану. Зроблено висновок, що наказне провадження є 

ефективним інструментом доступу до правосуддя, який потребує подальшого 

вдосконалення із врахуванням міжнародних стандартів цивільного процесу та 

гарантій справедливого судового захисту. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: наказне провадження, цивільне судочинство, спрощене позовне 

провадження, судовий наказ, скасування судового наказу, воєнний стан, право на 

справедливий суд. 
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Постановка проблеми. В умовах російсько-української війни 

національна судова система функціонує з підвищеним навантаженням, тому 

особливої актуальності набувають спрощені форми судового розгляду, які 

дозволяють швидко вирішувати безспірні вимоги без надмірного 

процесуального формалізму. Однією з таких форм є наказне провадження ‒ 

особливий вид цивільного судочинства, який поєднує спрощену процедуру з 

дотриманням основних принципів справедливого судового розгляду. З огляду 

на це, проблематика наказного провадження в Україні в умовах 

запровадженого в державі воєнного стану потребує ґрунтовного дослідження 

як з точки зору правового регулювання, так і з позицій практики застосування.  

Виклад основного матеріалу. Інститут наказного провадження 

покликаний забезпечити баланс між процесуальною економією та гарантіями 

захисту прав і законних інтересів сторін. Його запровадження у вітчизняне 

законодавство було зумовлене потребою у швидкому вирішенні справ, що не 

викликають спору про право, з незначним процесуальним навантаженням на 

судову систему. У таких категоріях справ судовий наказ виступає не лише формою 

судового рішення, а й виконавчим документом, який дозволяє кредитору 

оперативно реалізувати своє право на стягнення коштів або майна [1, с. 463]. 

Відповідно до абз. 1 п. 1 Постанови Пленуму Вищого спеціалізованого 

суду України з розгляду цивільних і кримінальних справ від 23.12.2011 року 

№ 14 «Про практику розгляду судами заяв у порядку наказного провадження» 

наказне провадження є самостійним і спрощеним видом судового 

провадження у цивільному судочинстві при розгляді окремих категорій справ, 

у якому суддя в установлених законом випадках за заявою особи, якій 

належить право вимоги, без судового засідання і виклику стягувача та 

боржника на основі доданих до заяви документів видає судовий наказ, який є 

особливою формою судового рішення [2]. 

Виходячи з цього, а також за результатами аналізу цивільного 

процесуального законодавства України можна виокремити п’ять основних 

характерних рис наказного провадження, а саме: 

‒ 1. спрощений характер розгляду. Наказне провадження є формою 

цивільного судочинства, яка суттєво спрощує процедуру порівняно з 

позовним провадженням. Воно здійснюється судом першої інстанції без 

виклику сторін, без судових засідань і без протоколювання процесуальних 

дій. Суддя вирішує справу лише на підставі письмових доказів, що гарантує 

оперативність і процесуальну економію;  

‒ 2. документальний спосіб доказування. Основою для винесення 

судового наказу є лише письмові докази, які мають високий ступінь 

достовірності та не потребують складної оцінки чи тлумачення. Саме це 

забезпечує безспірність вимоги і дозволяє суду ухвалити рішення без усного 

дослідження обставин справи; 
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‒ 3. матеріально-правова природа вимог. Наказне провадження 

застосовується лише до обмеженого кола вимог, визначених ст. 161 

Цивільного процесуального кодексу України [3]. Воно стосується, як правило, 

стягнення грошових сум або рухомого майна, але не може бути застосоване 

до спорів щодо нерухомості чи інших складних правовідносин; 

‒ 4. суб’єкти: сторонами виступають кредитор (стягувач), який має 

підтверджене документами право вимоги, та боржник, який не виконує свої 

зобов’язання. При цьому боржник повідомляється про виданий наказ і має 

право подати заяву про його скасування, що гарантує дотримання принципу 

справедливого судового розгляду; 

‒ 5. альтернативність і мета застосування. Наказне провадження є 

альтернативою позовному ‒ його вибір належить заявнику. Основною метою 

є забезпечення швидкого, менш формалізованого захисту прав кредитора, а 

також створення дієвого механізму примусового виконання зобов’язань, 

достовірно підтверджених документально. Таким чином, наказне 

провадження поєднує спрощення судового процесу з гарантіями ефективного 

правового захисту [4; 5]. 

Слід наголосити, що у вітчизняній процесуальній доктрині проблематика 

наказного провадження посідає важливе місце, адже саме ця форма судового 

захисту дозволяє забезпечити баланс між оперативністю розгляду справи та 

дотриманням процесуальних гарантій сторін. Як зазначає В. Й. Кисіль, 

наказне провадження слід розглядати як особливий вид цивільного 

судочинства, який здійснюється за відсутності спору про право шляхом видачі 

судового наказу. Воно передбачає спрощену документарну процедуру 

захисту майнових прав і законних інтересів заявника (стягувача), вимоги якого 

до боржника ґрунтуються на безспірних письмових доказах. Дослідник 

звертає увагу, що підставою для відкриття такого провадження є прийняття 

судом заяви про видачу судового наказу, а результатом ‒ ухвалення судового 

наказу, який одночасно є виконавчим документом і набирає законної сили у 

скорочений строк. Водночас суд, який видав наказ, має право скасувати його 

за наявності передбачених законом підстав [6, c. 191-192]. 

Аналіз сучасного стану цього інституту у вітчизняному судочинстві 

свідчить, що українська правова доктрина активно спирається на 

європейський досвід. Як зазначається у Рекомендації № R (81) 7 Комітету 

міністрів Ради Європи державам-членам щодо шляхів полегшення доступу до 

правосуддя, ухваленої Комітетом міністрів Ради Європи 14.05.1981, держава 

має вживати заходів для спрощення процесуальних дій, прискорення судових 

процедур та зменшення їх вартості. Особливо це стосується справ, 

пов’язаних із вимогами на незначні суми, де рекомендується запроваджувати 

спрощені порядки розгляду без зайвих судових засідань і з обмеженням 

можливості оскарження [7]. 
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В умовах воєнного стану, запровадженого в Україні, наказне 

провадження у цивільному процесі набуває особливого значення як 

інструмент забезпечення доступу громадян та суб’єктів господарювання до 

правосуддя за мінімальних витрат часу й ресурсів. Його спрощений характер, 

зведення до мінімуму судових процедур і відсутність необхідності проведення 

судових засідань дозволяють оперативно вирішувати спори, що не 

потребують з’ясування фактичних обставин чи наявності спору про право. 

Водночас воєнний стан зумовлює низку викликів для судової системи, 

пов’язаних як із технічними обмеженнями, так і з необхідністю гарантувати 

дотримання процесуальних прав сторін у складних умовах. 

Стадії наказного провадження, як слушно відзначають науковці, 

становлять послідовність процесуальних дій, спрямованих на досягнення 

найближчої процесуальної мети ‒ видачу або скасування судового наказу. 

Вони мають скорочений строк розгляду та спрощений порядок проходження, 

що відповідає завданням судочинства в період підвищеного навантаження на 

судову систему. На практиці це означає, що кожна стадія ‒ від подання заяви 

про видачу судового наказу до її скасування ‒ здійснюється без проведення 

судових засідань і без ведення протоколу процесуальних дій, що істотно 

економить час і ресурси суду [8, с. 322]. 

Проте під час воєнного стану актуалізувалися проблеми, пов’язані з 

реалізацією окремих етапів наказного провадження. Зокрема, ускладнено 

отримання достовірних відомостей про місце проживання боржника, що є 

обов’язковою умовою для визначення підсудності. Часто боржники вимушено 

змінюють місце проживання, перебувають на тимчасово окупованих 

територіях або за межами країни, що перешкоджає належному повідомленню 

їх про виданий судовий наказ. Це, у свою чергу, може призводити до 

порушення принципу змагальності та права на справедливий суд [8, с. 324]. 

Ще однією проблемою є обмежений доступ учасників процесу до судів 

у регіонах, де ведуться бойові дії або зруйнована інфраструктура. У зв’язку з 

цим дедалі більшого значення набуває використання електронних засобів 

комунікації ‒ офіційних електронних адрес, Єдиної судової інформаційно-

телекомунікаційної системи, цифрових підписів, а тому це вимагає 

подальшого вдосконалення нормативного регулювання, адже чинні норми не 

завжди враховують специфіку форс-мажорних обставин воєнного часу [9]. 

Отже, особливості застосування наказного провадження в умовах 

воєнного стану полягають у трансформації звичних процесуальних 

механізмів під впливом об’єктивних воєнних обставин. Війна стала чинником, 

який примусив судову систему України адаптуватися до нової реальності, у 

якій забезпечення права на судовий захист має здійснюватися з урахуванням 

обмежень, спричинених бойовими діями, окупацією територій та масовим 

переміщенням громадян. 
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Найбільш відчутними змінами стали цифровізація та перехід на 

дистанційні форми комунікації між судом і учасниками процесу. Так, 

особливого значення набуло використання Єдиної судової інформаційно-

телекомунікаційної системи (ЄСІТС), яка забезпечує електронний обмін 

документами, а також повідомлення боржників про судові накази через 

офіційний вебпортал судової влади. Згідно із Законом України «Про внесення 

змін до деяких законодавчих актів України щодо обов’язкової реєстрації та 

використання електронних кабінетів в Єдиній судовій інформаційно-

телекомунікаційній системі або її окремій підсистемі (модулі), що забезпечує 

обмін документами» від 29.06.2023 № 3200-IX електронна форма комунікації 

тепер є не лише альтернативною, а часто єдино можливою в умовах воєнного 

стану [6]. Це дозволяє забезпечити належне повідомлення сторін навіть тоді, 

коли поштове сполучення на певних територіях відсутнє. 

Водночас, така електронізація судового процесу також породжує низку 

проблем. Зокрема, не всі учасники процесу мають технічну можливість 

користуватися електронним судом або зберегти доступ до власного кабінету, 

якщо перебувають на тимчасово окупованих територіях. Як слушно 

зазначається у науковій літературі, реєстрація електронного кабінету 

покладає на учасника процесу ризик забезпечення технічного доступу до 

нього, однак це не завжди відповідає принципу справедливого суду, 

закріпленому у ст. 6 Конвенції про захист прав людини і основоположних 

свобод [10, с. 116]. 

Крім того, реалізація наказного провадження ускладнюється через 

обмежений доступ учасників до судів, особливо в регіонах, де тривають 

бойові дії або зруйнована інфраструктура. В окремих випадках суди змушені 

відкладати розгляд заяв про видачу судових наказів до завершення воєнного 

стану, що суперечить природі цього спрощеного виду провадження, 

покликаного забезпечити оперативність розгляду.  

Не менш актуальним є питання виконання судових наказів. В умовах 

воєнного стану виникли серйозні труднощі із примусовим виконанням судових 

рішень через блокування банківських рахунків боржників, втрату доступу до 

майна на окупованих територіях, а також тимчасове призупинення роботи 

Автоматизованої системи виконавчого провадження (АСВП). Як зазначає 

адвокат І. Мирошніченко, у перші місяці війни доступ державних та приватних 

виконавців до АСВП було обмежено, що фактично паралізувало виконання 

судових рішень, у тому числі наказного характеру. Лише поступово, 

починаючи з квітня 2022 року, система відновила часткову роботу, однак 

доступ приватних виконавців до неї залишався заблокованим, що негативно 

впливало на швидкість виконання наказів [11]. 

Варто також відзначити, що чинне законодавство України забороняє 

відкриття виконавчих проваджень на тимчасово окупованих територіях, а 
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отже, навіть наявність виданого судового наказу не гарантує можливості його 

реалізації на практиці. Такі обставини свідчать про те, що ефективність 

наказного провадження у воєнний період значною мірою залежить від 

здатності держави забезпечити функціонування системи виконання рішень. 

Висновки. Наказне провадження в цивільному процесі України в 

умовах воєнного стану постає як один із найважливіших інструментів 

забезпечення доступу до правосуддя, що поєднує у собі ефективність, 

процесуальну економію та дотримання основоположних принципів 

справедливого судового розгляду. Його сутність полягає у швидкому й 

спрощеному вирішенні безспірних вимог на підставі письмових доказів, що 

дає змогу розвантажити судову систему в період її підвищеного 

навантаження. У сучасних умовах, коли війна створює безпрецедентні 

виклики для функціонування державних інституцій, саме наказне 

провадження дозволяє забезпечити мінімально необхідний рівень правового 

захисту громадян і суб’єктів господарювання, не вимагаючи від них значних 

ресурсних і часових витрат. 

Разом з тим, воєнний стан актуалізував низку проблем, що 

перешкоджають повноцінній реалізації цього інституту. Серед них ‒ 

складнощі повідомлення боржників, які перебувають на тимчасово 

окупованих територіях, обмежений доступ до судів у зонах бойових дій, а 

також технічні й правові недоліки, пов’язані з переходом до електронних 

форм судочинства. Не менш гострою залишається проблема виконання 

судових наказів, що ускладнюється через блокування рахунків, втрату майна 

або неможливість здійснення виконавчих дій на окупованих територіях. 

Попри зазначені труднощі, наказне провадження демонструє свою 

життєздатність і гнучкість, адаптуючись до нових реалій воєнного часу. 

Розвиток електронного судочинства, використання Єдиної судової 

інформаційно-телекомунікаційної системи, удосконалення механізмів 

повідомлення сторін і забезпечення виконання судових рішень поступово 

формують нову модель функціонування судової влади, яка відповідає 

вимогам часу. 

Отже, наказне провадження у період воєнного стану залишається 

важливим елементом ефективного судового захисту, який, попри об’єктивні 

обмеження, продовжує забезпечувати стабільність цивільного процесу. Його 

подальше вдосконалення має ґрунтуватися на поєднанні національних 

правових традицій з європейськими стандартами справедливого суду, 

цифровізації судових процедур і посиленні гарантій процесуальної рівності 

сторін. У перспективі це дозволить зміцнити довіру громадян до судової 

системи, підвищити ефективність судочинства та гарантувати реальне право 

кожного на справедливий суд навіть у найскладніших умовах воєнного часу. 
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ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПРАВОВІ  

ЗАСАДИ РОБОТИ ЗІ СПРАВАМИ 

НАГЛЯДОВОГО ПРОВАДЖЕННЯ 
 

 

АНОТАЦІЯ. Досліджено організаційно-правові засади роботи зі справами наглядового 

провадження в органах прокуратури України. Розкрито зміст поняття «наглядове 

провадження» та визначено його місце в сучасній системі прокурорської діяльності. 

Особливу увагу приділено відмежуванню наглядового провадження як форми 

систематизації та зберігання документів від історичного інституту перегляду судових 

рішень у порядку нагляду. Проаналізовано положення Конституції України, Закону 

України «Про прокуратуру», Кримінального процесуального кодексу України, 

законодавства про звернення громадян, захист персональних даних, доступ до публічної 

інформації, а також відомчих нормативних актів Офісу Генерального прокурора. 

Встановлено, що ведення наглядових проваджень повинно здійснюватися виключно в 

межах конституційних функцій прокуратури та не може використовуватися для 

фактичного відновлення скасованої функції загального нагляду. У роботі 

охарактеризовано основні етапи організації наглядового провадження: приймання та 

реєстрацію документів, прийняття рішення про заведення провадження, визначення 

виконавців, формування і систематизацію матеріалів, планування прокурорської роботи, 

контроль за процесуальними та службовими строками, розгляд звернень і скарг, 

передачу матеріалів між структурними підрозділами, а також завершення та архівне 
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зберігання справ. Наголошено на необхідності захисту таємниці досудового 

розслідування, персональних даних та іншої інформації з обмеженим доступом. 

Зроблено висновок, що належна організація роботи зі справами наглядового 

провадження є важливою умовою законності, обґрунтованості та своєчасності 

прокурорських рішень. Запропоновано вдосконалювати цю діяльність шляхом 

цифровізації документообігу, автоматизації контролю за строками, уніфікації 

електронних форм документів, підвищення рівня інформаційної безпеки та посилення 

персональної відповідальності працівників прокуратури за збереження, повноту й 

достовірність матеріалів. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: наглядове провадження, прокуратура України, прокурорська 

діяльність, процесуальне керівництво, організація діловодства, контроль за 

строками, захист інформації. 

 

 

 

Мета полягає у дослідженні організаційно-правових засад ведення 

наглядових проваджень в органах прокуратури України та визначенні 

напрямів удосконалення цієї діяльності. 

Організація роботи у справах наглядового провадження є складовою 

внутрішньої управлінської, процесуальної та діловодної діяльності органів 

прокуратури України. Її значення полягає у створенні впорядкованої системи 

накопичення, реєстрації, опрацювання, використання, передачі та зберігання 

документів, пов’язаних із реалізацією прокурорами визначених законом 

повноважень. Належне формування наглядового провадження забезпечує не 

лише технічну систематизацію матеріалів, а й можливість перевірити 

своєчасність, законність та обґрунтованість рішень прокурора, простежити 

послідовність його процесуальних дій, установити відповідальних виконавців 

і проконтролювати виконання доручень.  

У сучасному українському законодавстві поняття наглядового 

провадження необхідно відмежовувати від колишнього інституту перегляду 

судових рішень у порядку нагляду, який був характерним для радянської та 

ранньої пострадянської моделі кримінального і цивільного процесу. За чинного 

процесуального законодавства судові рішення переглядаються в апеляційному, 

касаційному порядку, за нововиявленими або виключними обставинами, а не 

шляхом внесення прокурорського протесту в порядку нагляду. Тому 

використання терміна «наглядове провадження» в діяльності прокуратури 

переважно має організаційно-документальне значення: це сформований 

комплекс документів, які стосуються конкретного кримінального провадження, 

звернення, перевірки, представництва інтересів держави, міжнародного 

співробітництва або іншого напряму прокурорської діяльності [1, c.12].  

Конституційною основою організації прокурорської діяльності є стаття 

131-1 Конституції України. Вона закріплює, що прокуратура здійснює 
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підтримання публічного обвинувачення в суді, організацію і процесуальне 

керівництво досудовим розслідуванням, вирішення інших питань під час 

кримінального провадження, нагляд за негласними та іншими слідчими і 

розшуковими діями органів правопорядку, а також представництво інтересів 

держави в суді у виключних випадках і в порядку, визначених законом. Отже, 

сучасна прокуратура не наділена необмеженою функцією так званого 

загального нагляду за додержанням законів усіма органами, підприємствами, 

установами та громадянами [3].  

Основним спеціальним нормативним актом у цій сфері є Закон України 

«Про прокуратуру», який визначає правові засади організації та діяльності 

прокуратури, систему її органів, статус прокурорів, принципи 

територіальності, незалежності, політичної нейтральності, неухильного 

дотримання вимог професійної етики та недопустимості незаконного 

втручання в діяльність прокурора. Організація роботи з наглядовими 

провадженнями повинна відповідати цим принципам. З одного боку, керівник 

прокуратури має право забезпечувати належний розподіл обов’язків, 

організацію документообігу, контроль за строками та якістю виконання 

завдань. З іншого боку, організаційний контроль не повинен перетворюватися 

на незаконне втручання у процесуальну самостійність прокурора [6].  

Контроль за діяльністю оперативних підрозділів є складовою 

управління, яка має на меті забезпечення ефективного виконання 

підрозділами оперативної служби покладених на них функцій.  Його завдання 

полягає у визначенні відповідності функціонування й результатів діяльності 

оперативних підрозділів законам і підзаконним нормативно-правовим актам, 

прийнятим управлінським рішенням, принципу раціональної організації 

роботи, вимогам виконавської дисципліни [9]. Під наглядом прокурора робота 

поліції має бути чітко орієнтованою на забезпечення законності, 

правопорядку та захисту прав громадян, навіть у надзвичайних обставинах. 

Ця співпраця важлива для підтримання довіри суспільства та дотримання 

правопорядку в умовах кризи чи конфлікту[10, с. 46].  Виклики сьогодення, 

пов’язані з військовою агресією російської федерації вказують на необхідність 

зміни стандартних підходів прокуратури до функцій та обов’язків окремих 

правоохоронних органів України [11]. 

У кримінальному провадженні правовий статус прокурора визначається 

насамперед статтею 36 Кримінального процесуального кодексу України. 

Прокурор є самостійним у своїй процесуальній діяльності, а втручання осіб, 

які не мають законних повноважень, забороняється. Він уповноважений 

починати досудове розслідування за наявності передбачених законом 

підстав, мати повний доступ до матеріалів, документів та інших відомостей, 

доручати проведення слідчих і розшукових дій, погоджувати або відмовляти 

в погодженні клопотань слідчого, скасовувати незаконні та необґрунтовані 
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постанови, повідомляти особі про підозру, затверджувати обвинувальний акт, 

звертатися до суду та підтримувати публічне обвинувачення [2].  

Відомче визначення наглядового провадження міститься в актах, що 

регламентують діловодство в органах прокуратури. Воно розглядається як 

форма групування документів, пов’язаних із кримінальним провадженням, 

перевіркою і листуванням за зверненнями, представництвом інтересів 

держави в суді, перевіркою законності прийнятого процесуального рішення та 

іншими напрямами діяльності. Отже, визначальною ознакою наглядового 

провадження є тематична, функціональна та управлінська єдність 

документів. До нього не повинні механічно долучатися всі матеріали, що 

надходять до прокуратури. Кожний документ має стосуватися предмета 

конкретного провадження, бути належним чином зареєстрованим, мати 

встановлені реквізити та займати визначене місце у внутрішній структурі 

справи.  

Підставою для заведення наглядового провадження є надходження та 

реєстрація документа, матеріалу або інформації, які потребують тривалого 

опрацювання, контролю, перевірки чи подальшого листування. Це може бути 

повідомлення про початок досудового розслідування, матеріали щодо 

визначення групи прокурорів, звернення фізичної або юридичної особи, 

судове повідомлення, доручення прокуратури вищого рівня, матеріали 

представницької діяльності, запит про міжнародну правову допомогу або 

інший документ, що належить до компетенції прокуратури. Рішення про 

необхідність заведення провадження повинно прийматися з урахуванням 

змісту документа, характеру поставлених питань, необхідності контролю та 

вимог номенклатури справ [8, c.184].  

Початковим етапом організації роботи є приймання і реєстрація 

документів. Усі документи, незалежно від способу їх надходження, повинні 

пройти первинну перевірку на цілісність, комплектність, наявність додатків, 

підписів, дат та інших необхідних реквізитів. Після цього їм надається 

реєстраційний індекс, фіксуються відомості про відправника, дату 

надходження, стислий зміст, кількість аркушів і додатків. Електронні 

документи опрацьовуються із дотриманням законодавства про електронні 

документи, електронну ідентифікацію, кваліфікований електронний підпис та 

захист інформації. Реєстрація має здійснюватися однократно, оскільки 

повторна реєстрація одного документа спотворює облікові дані [4, c.216].  

Резолюція керівника є важливим організаційним елементом роботи з 

наглядовим провадженням. Вона повинна містити чітке формулювання 

завдання, прізвище або посаду виконавця, строк виконання, а за потреби 

порядок взаємодії між кількома структурними підрозділами. Формальні 

резолюції на кшталт «розглянути» або «для роботи» без конкретизації 

очікуваного результату знижують ефективність управління та ускладнюють 
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контроль. Водночас резолюція не може містити незаконної вказівки щодо 

прийняття наперед визначеного процесуального рішення. Наприклад, 

керівник може доручити перевірити дотримання строків розслідування, 

вивчити законність закриття кримінального провадження або підготувати 

проєкт відповіді на звернення, однак остаточне процесуальне рішення має 

прийматися компетентним прокурором на підставі всебічного аналізу 

матеріалів та вимог закону. 

Формування наглядового провадження передбачає систематизацію 

документів у логічній та, як правило, хронологічній послідовності. До нього 

можуть долучатися копії постанов і письмових вказівок прокурора, 

повідомлення органів досудового розслідування, копії клопотань та судових 

рішень, довідки про стан розслідування, рапорти, аналітичні записки, 

листування, документи щодо продовження строків, матеріали розгляду скарг, 

копії обвинувального акта або постанови про закриття провадження. 

Оригінали процесуальних документів повинні зберігатися там, де це 

передбачено кримінальним процесуальним законодавством та спеціальними 

правилами обліку [7, c.981].  

Важливим напрямом є планування прокурорської роботи за 

матеріалами наглядового провадження. Прокурор повинен визначити 

фактичні й правові питання, які потребують перевірки, перелік необхідних 

документів, процесуальні дії, строки їх проведення та очікувані результати. У 

складних кримінальних провадженнях доцільно складати письмовий план 

процесуального керівництва, який може охоплювати перевірку основних 

слідчих версій, законності повідомлення про підозру, обґрунтованості 

застосування заходів забезпечення кримінального провадження, дотримання 

прав потерпілого, підозрюваного та інших учасників. План не повинен бути 

незмінним: він підлягає коригуванню відповідно до нових обставин [5, c.30].  

Контроль за строками є однією з ключових функцій наглядового 

провадження. Він охоплює строки досудового розслідування, розгляду 

клопотань, виконання письмових вказівок прокурора, надання відповідей на 

звернення та запити, оскарження судових рішень, подання процесуальних 

документів і виконання доручень прокуратур вищого рівня. Контроль не 

повинен обмежуватися механічним нагадуванням про наближення кінцевої 

дати. Його зміст полягає у своєчасному виявленні причин затримки, 

оцінюванні достатності вжитих заходів та прийнятті законних управлінських 

або процесуальних рішень. Для цього можуть використовуватися контрольні 

картки, електронні повідомлення, спеціальні реєстри та функціональні 

можливості інформаційних систем.  

Окреме місце посідає робота зі зверненнями, заявами та скаргами, 

матеріали яких включаються до наглядових проваджень. Їх розгляд 

здійснюється з урахуванням статті 40 Конституції України, Закону України 
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«Про звернення громадян», кримінального процесуального законодавства та 

відомчої інструкції Офісу Генерального прокурора. Насамперед необхідно 

правильно визначити правову природу звернення. Скарга на рішення, дію чи 

бездіяльність слідчого або прокурора, яка підлягає розгляду за правилами 

КПК України, не повинна розглядатися лише в загальному порядку як 

звичайне звернення громадянина [1, c.13].  

Робота з наглядовими провадженнями нерозривно пов’язана із 

забезпеченням режиму доступу до інформації. У них можуть міститися 

персональні дані, таємниця досудового розслідування, відомості про негласні 

слідчі дії, дані про потерпілих і свідків, службова інформація, державна 

таємниця або інформація, розголошення якої може зашкодити розслідуванню 

чи безпеці учасників провадження. Тому доступ надається лише працівникам, 

яким він необхідний для виконання службових повноважень. Передача 

матеріалів між підрозділами, ознайомлення, копіювання, сканування та 

надсилання електронними засобами повинні фіксуватися і здійснюватися 

через захищені канали [5, c.31].  

Передача наглядового провадження іншому працівнику або 

структурному підрозділу має здійснюватися контрольовано, з обов’язковою 

фіксацією руху матеріалів. Провадження передається у належно 

сформованому вигляді, із пронумерованими аркушами, внутрішнім описом та 

відміткою про особу, яка його отримала. У разі зміни прокурора необхідно 

забезпечити реальну, а не формальну передачу справи: новий 

процесуальний керівник повинен ознайомитися з ключовими доказами, 

попередніми рішеннями, невиконаними дорученнями, процесуальними 

строками та проблемними питаннями. Якщо кримінальне провадження 

передається за підслідністю або територіальністю, відповідні супровідні 

документи та підтвердження отримання матеріалів долучаються до 

провадження.  

Після вирішення питань, для яких було заведено наглядове 

провадження, воно підлягає завершенню та підготовці до архівного 

зберігання. Перед закриттям перевіряються повнота матеріалів, виконання 

контрольних завдань, наявність остаточного рішення, правильність нумерації 

аркушів, внутрішнього опису та реквізитів обкладинки. Строк зберігання 

визначається за номенклатурою справ і переліками типових документів 

залежно від юридичної та практичної цінності матеріалів. Документи 

тимчасового зберігання після закінчення встановленого строку можуть бути 

знищені лише на підставі відповідного акта та після проведення експертизи 

цінності. Самовільне вилучення або знищення матеріалів є неприпустимим 

[4, c.217].  

Отже, організація роботи у справах наглядового провадження являє 

собою комплекс взаємопов’язаних правових, управлінських, інформаційних і 
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діловодних заходів. Її ефективність залежить від правильного розуміння 

компетенції прокуратури, своєчасної реєстрації документів, обґрунтованого 

заведення провадження, належної систематизації матеріалів, планування, 

контролю строків, захисту інформації та дотримання правил архівного 

зберігання. Сучасний підхід має передбачати поступову цифровізацію 

документообігу, автоматизований контроль строків, уніфікацію електронних 

форм, забезпечення кібербезпеки та можливість проведення внутрішнього 

аудиту дій із документами. Водночас цифрові технології не усувають 

персональної відповідальності прокурора та працівників служби діловодства.  
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ОПЕРАТИВНО-РОЗШУКОВА ПРОТИДІЯ 

КВАРТИРНИМ КРАДІЖКАМ 
 

 

АНОТАЦІЯ. Стаття присвячена дослідженню тактичних та організаційних аспектів 

оперативно-розшукової протидії квартирним крадіжкам підрозділами кримінальної 

поліції. Розглянуто особливості проактивної роботи карного розшуку, що спрямована на 

виявлення та затримання серійних злочинців («домушників») на етапі підготовки злочину 

або збуту викраденого майна. Проаналізовано важливість аналізу оперативної 

обстановки, моніторингу криміногенних зон та формування інформаційних масивів для 

визначення «почерку» злочинних груп. Особливу увагу приділено налагодженню 

конфіденційного співробітництва з громадянами (представниками ОСББ, комунальних 

служб), використанню сучасних технічних засобів (аналіз телекомунікаційних даних), 

організації засідок, створенню «квартир-пасток» та специфіці боротьби з 

міжрегіональними злочинними групами («гастролерами»). Наголошено на необхідності 

оперативної взаємодії між підрозділами поліції та перекриття каналів збуту викрадених 

цінностей для забезпечення невідворотності покарання. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: оперативно-розшукова діяльність, кримінальна поліція, 

квартирна крадіжка, карний розшук, негласні заходи, проактивний моніторинг. 

 

 

Квартирні крадіжки залишаються одним із найпоширеніших і водночас 

найскладніших для розкриття злочинів, оскільки зловмисники постійно 

вдосконалюють свої навички та методи проникнення в житло. Сучасні 
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домушники діють мобільно, ретельно готуються до кожного епізоду, 

використовують високотехнологічні відмички, системи глушіння сигналізації 

та заздалегідь вивчають розпорядок дня господарів. Традиційне 

розслідування за фактом, коли поліція приїжджає вже на розкрадену 

квартиру, часто заходить у глухий кут через відсутність прямих свідків та 

речових доказів. Саме тому на перший план виходить проактивна робота 

кримінальної поліції, де головна роль відводиться саме оперативно-

розшуковим заходам, які дозволяють викривати злочинні групи ще на етапі 

підготовки або безпосередньо під час збуту краденого майна. 

Організація оперативно-розшукової протидії майновим злочинам цієї 

категорії базується на суворому дотриманні законодавства та глибокому 

аналізі оперативної обстановки на конкретній території. Співробітники 

карного розшуку здійснюють постійний моніторинг криміногенних зон, 

вивчають спосіб вчинення попередніх злочинів, так званий почерк злочинця, 

та формують спеціальні інформаційні масиви [1]. Це дозволяє виокремити 

серійні крадіжки, які вчиняються однією і тією ж групою, визначити типовий 

час нападів та найпопулярніші серед крадіїв райони міста. Завдяки 

системному аналізу оперативні підрозділи можуть правильно розподілити 

свої сили, виставити приховані пости спостереження та організувати 

патрулювання у цивільному одязі в місцях найбільшого ризику. 

Однією з найважливіших тактичних ліній у боротьбі з квартирними 

злодіями є налагодження та використання конфіденційного співробітництва з 

громадянами, які володіють інформацією про кримінальне середовище. 

Оперативні джерела та агентурна мережа в житлових масивах, серед 

працівників комунальних служб, консьєржів чи голів ОСББ, допомагають 

вчасно помітити підозрілих осіб, які вивчають замки на дверях або малюють 

дивні мітки на поштових скриньках [6]. Своєчасне отримання інформації від 

конфіденціалів про появу в районі раніше судимих гастролерів або осіб, які 

шукають специфічні інструменти для відкриття євровікон, дає поліції 

можливість спрацювати на випередження. Саме оперативна обізнаність 

дозволяє задокументувати діяльність стійких злочинних угруповань, які часто 

мають міжрегіональні зв'язки та діють за чітким розподілом ролей. 

Ефективність протидії крадіжкам неможлива без чіткої взаємодії між 

оперативниками кримінальної поліції, слідчими та патрульними нарядами, які 

першими прибувають на місце події. Коли надходить виклик про крадіжку, 

оперативна група має діяти миттєво, адже перші години після злочину є 

вирішальними для затримання крадіїв по гарячих слідах. Спільні протоколи 

дій передбачають, що поки слідчий описує місце події та збирає сліди, 

оперативники розгортають розшукову роботу на прилеглій території: 

опитують сусідів, перевіряють камери відеоспостереження на дорогах та в 

під'їздах, а також передають орієнтування на підозрілі автомобілі патрульним 
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екіпажам [4]. Така злагодженість допомагає перекрити шляхи відходу 

злочинців та заблокувати їх до того, як вони встигнуть вивезти або надійно 

сховати викрадені речі. 

Особливе місце в тактиці оперативно-розшукової діяльності займає 

контроль за каналами збуту викраденого майна, оскільки будь-яка крадіжка 

втрачає сенс, якщо злочинець не може перетворити речі на гроші. Оперативні 

підрозділи здійснюють постійний негласний контроль за ломбардами, 

скуповувачами золота, ринками вживаної техніки та популярними інтернет-

платформами оголошень, куди найчастіше потрапляє кримінальний товар [7]. 

Окрім цього, ведеться оперативне спостереження за особами, які професійно 

займаються перепродажем краденого або допомагають злодіям ховати 

ювелірні вироби та дорогу апаратуру. Перекриття цих каналів або затримання 

фігурантів під час спроби продати викрадені речі є одним із найефективніших 

способів доведення вини крадіїв, адже знайдене майно стає беззаперечним 

доказом у суді. 

Практичне використання сучасних технічних засобів під час оперативно-

розшукових заходів дає змогу суттєво підвищити шанси на затримання 

професійних крадіїв. Оперативні підрозділи активно аналізують дані 

мобільних операторів у районах, де відбулися серійні злочини. Зловмисники 

під час підготовки та вчинення крадіжки змушені спілкуватися між собою, тому 

виявлення нетипових телефонних з'єднань, використання одноразових сім-

карток або робота телефонів у режимі радіомовчання поблизу місця злочину 

стають важливими зачіпками. Завдяки отриманню дозволів на зняття 

інформації з транспортних телекомунікаційних мереж, поліція може вести 

негласний контроль за переговорами підозрюваних, фіксувати їхні плани та 

координувати дії підрозділів безпосередньо в момент виходу крадіїв на 

чергову справу. 

Організація засідок та прихованого спостереження залишається 

класичним, але надзвичайно дієвим інструментом розшуковців для 

затримання серійних домушників на гарячому. Коли аналітики вираховують 

ймовірний район наступного удару злочинної групи, оперативники у 

цивільному одязі виставляють секрети біля потенційних об'єктів нападу. Тут 

потрібна максимальна витримка та маскування, оскільки крадії перед тим, як 

лізти в оселю, кілька разів перевіряють під'їзд і двір на наявність чужих машин 

чи підозрілих перехожих. Затримання безпосередньо в момент зламу замка 

чи на виході з квартири з викраденими цінностями позбавляє зловмисників 

будь-якої можливості викрутитися чи знищити докази, що забезпечує надійну 

базу для суду. 

Залучення громадськості до процесу протидії квартирним крадіжкам 

надає можливість отримати постійно діюче безоплатне джерело інформації 

про вчинені кримінальні правопорушення [7]. Це має важливе значення для 
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впорядкування й удосконалення організації й діяльності оперативних 

підрозділів поліції та безпосередньо впливає на якість попередження та 

розкриття цих злочинів, притягнення винних осіб до кримінальної 

відповідальності [8, с. 60]. 

Особливу складність для карного розшуку становлять так звані 

гастролери - злочинні групи, які приїжджають в місто на кілька днів, вчиняють 

серію крадіжок і миттєво їдуть в інший регіон. Тактика боротьби з ними 

вимагає швидкого міжрегіонального обміну оперативною інформацією та 

використання єдиних криміналістичних баз даних. Якщо оперативники в 

одному місті зафіксували специфічний спосіб відкриття нових замків або 

помітили на камерах відеоспостереження конкретний автомобіль із 

підробленими номерами, ці дані негайно передаються колегам в сусідні 

області. Така координація дозволяє вибудувати єдину лінію розшуку та 

затримати злодіїв на стаціонарних постах або під час оренди чергової 

конспіративної квартири. 

Важливим кроком у випередженні квартирних крадіжок є створення так 

званих квартир-пасток, які заздалегідь обладнуються поліцією прихованими 

аудіо- та відеозасобами, а також хімічними маркерами. Такі об'єкти 

створюються у районах із підвищеною кримінальною активністю і виглядають 

як привабливі помешкання заможних громадян. Коли злочинець проникає в 

таку квартиру, спецтехніка автоматично передає сигнал тривоги на пульт 

чергового, а приховані камери фіксують обличчя, зріст та дії крадія в деталях. 

Навіть якщо зловмиснику вдасться втекти з місця події, залишені на його одязі 

та руках незмивні хімічні речовини, що світяться під ультрафіолетом, 

дозволять однозначно ідентифікувати його під час затримання. 

Оперативно-розшукова протидія квартирним крадіжкам вимагає повної 

відмови від пасивного очікування та переходу до активної оборони житла 

громадян. Успіх у цій боротьбі залежить від здатності оперативних підрозділів 

працювати на випередження: ефективно використовувати агентурні дані, 

впроваджувати новітні технічні засоби контролю та діяти мобільно. Тільки 

поєднання глибокого аналізу кримінального середовища, перекриття каналів 

збуту краденого майна та миттєвої взаємодії всіх служб поліції дозволить 

зламати серійний характер цих злочинів і забезпечити невідворотність 

покарання для домушників. 
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ОКРЕМІ ПИТАННЯ СПЕЦИФІКИ 

РОЗШУКУ ОСІБ, ЯКІ ПЕРЕХОВУЮТЬСЯ 

ВІД ОРГАНІВ ДОСУДОВОГО 

РОЗСЛІДУВАННЯ ТА СУДУ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті розглянуто специфіку розшуку осіб, які переховуються від органів 

досудового розслідування та суду, в умовах цифровізації суспільства та правового 

режиму воєнного стану. Проаналізовано основні способи маскування місцезнаходження 

розшукуваних осіб, зокрема використання зашифрованих месенджерів, VPN-сервісів, 

криптовалютних гаманців, підроблених документів і незаконних каналів перетину 

державного кордону. Акцентовано увагу на необхідності поєднання класичних методів 

оперативно-розшукової діяльності з інструментами OSINT, кіберрозвідки, 

відеоаналітики, кримінального аналізу та міжвідомчої взаємодії. Визначено проблеми 

кадрового, організаційного, матеріально-технічного та законодавчого забезпечення 

розшукової діяльності. Обґрунтовано, що ефективний розшук у сучасних умовах 

потребує комплексного, гнучкого та технологічно орієнтованого підходу. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: розшук осіб, оперативно-розшукова діяльність, кримінальний 

аналіз. 
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Розшук осіб, які переховуються від органів досудового розслідування та 

суду, традиційно залишається одним із найбільш трудомістких і пріоритетних 

напрямів оперативно-розшукової діяльності (ОРД). Від його результативності 

безпосередньо залежить реалізація базового принципу кримінального 

судочинства – невідворотності покарання. У сучасних реаліях цей процес 

зазнав суттєвих трансформацій. Специфіка сьогодення диктується двома 

ключовими факторами: стрімкою цифровізацією суспільства та введенням в 

Україні правового режиму воєнного стану, що докорінно змінило міграційну і 

криміногенну обстановку. 

Сучасні розшукувані особи володіють високим рівнем обізнаності про 

методи роботи поліції. Вони діють обережно та використовують широкий 

арсенал технологій для маскування свого місцезнаходження. Зловмисники 

масово відмовляються від традиційних засобів мобільного зв’язку, які легко 

пеленгуються, переходячи на використання зашифрованих месенджерів 

(Signal, Threema, Session). Для доступу до мережі Інтернет застосовуються 

багаторівневі VPN-сервіси та проксі-сервери, що ускладнює встановлення 

їхньої реальної IP-адреси. Фінансове забезпечення переховування також 

еволюціонувало: замість банківських карток, які можуть бути заблоковані 

або відстежені підрозділами кіберполіції, фігуранти все частіше 

використовують криптовалютні гаманці та послуги тіньових обмінників 

(«міксерів»). 

Такі тенденції вимагають від оперативних підрозділів кримінальної 

поліції відходу від суто традиційних методів та активної інтеграції інструментів 

кіберрозвідки (Сyber Intelligence) і розвідки на основі відкритих джерел 

(OSINT). Оперативні працівники здійснюють глибокий моніторинг не лише 

соціальних мереж самого розшукуваного, але й усього кола його зв'язків. 

Часто саме необережна публікація фотографії з характерним ландшафтом, 

відмітка геолокації чи коментар з боку родичів дозволяють оперативникам 

локалізувати місце перебування злочинця [2]. Окрім того, надзвичайно 

ефективним є використання систем відеоаналітики з функцією розпізнавання 

облич (наприклад, інтегрованих у комплекси «Безпечне місто»), які 

дозволяють автоматично фіксувати розшукуваних осіб у натовпі на 

залізничних вокзалах, у метрополітені чи торговельних центрах. 

Особливим викликом для підрозділів карного розшуку стало здійснення 

ОРД в умовах воєнного стану. Масові внутрішні міграційні процеси призвели 

до того, що мільйони громадян змінили місце проживання. Поява великої 

кількості внутрішньо переміщених осіб (ВПО) та спрощена процедура оренди 

житла без належної перевірки документів з боку орендодавців створюють 

ідеальні умови для того, щоб підозрювані могли «залягти на дно» в 

густонаселених тилових або транзитних регіонах [4]. Фігуранти часто 

використовують підроблені, втрачені або викрадені документи, що суттєво 
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ускладнює їх ідентифікацію під час перевірок на блокпостах чи під час 

патрулювання. 

Сучасна оперативно-розшукова діяльність неможлива без 

використання різноманітних баз даних, інформаційно-аналітичних систем, 

доступу до відкритих та закритих джерел інформації. Підрозділи 

кримінального аналізу забезпечують обробку великих масивів даних, 

виявлення прихованих зв'язків між особами та подіями, прогнозування 

злочинної активності [12]. 

Ще однією гострою проблемою сучасності є спроби розшукуваних осіб 

покинути територію України з метою уникнення кримінальної 

відповідальності. У цьому контексті злочинці часто користуються 

корупційними схемами незаконного перетину державного кордону, зокрема 

шляхом фіктивного внесення даних до системи «Шлях», використання 

підроблених довідок військово-лікарських комісій (ВЛК) про непридатність до 

військової служби або перетину кордону поза межами офіційних пунктів 

пропуску. 

З огляду на це, критично важливою стає налагоджена міжвідомча 

взаємодія. Швидкий обмін оперативною інформацією між оперативниками 

Національної поліції, Державною прикордонною службою України (ДПСУ), 

підрозділами міграційної поліції та Службою безпеки України дозволяє 

перекрити шляхи можливої втечі. Якщо особа все ж таки зуміла покинути 

країну, ключовим інструментом стає співпраця з Робочим апаратом Укрбюро 

Інтерполу для виставлення «червоної картки» (Red Notice) та задіяння 

можливостей Європолу [5]. 

Попри тотальну цифровізацію та новітні виклики, класичні негласні 

слідчі (розшукові) дії (НСРД) та оперативні заходи не втрачають своєї 

фундаментальної ролі. Налагодження конфіденційного співробітництва з 

особами з кримінального середовища, волонтерами, працівниками сфери 

обслуговування (готелі, хостели, таксі, служби доставки) залишається 

найефективнішим способом отримання випереджувальної інформації [3]. 

Психологія злочинця така, що він рано чи пізно потребуватиме ресурсів для 

існування – грошей, продуктів харчування, медичної допомоги чи простого 

спілкування. Це змушує його виходити на контакт зі своїм оточенням або 

звертатися до певних установ. Встановлення негласного контролю (зокрема 

візуального спостереження та зняття інформації з транспортних 

телекомунікаційних мереж) за цими "вузлами зв'язку" є класикою ОРД, що 

дозволяє організувати ефективну засідку та своєчасне затримання. 

Професійна підготовка працівників оперативних підрозділів є важливою 

передумовою ефективної ОРД. Працівники повинні володіти не лише 

спеціальними знаннями та навичками, а й високими моральними якостями, 

здатністю діяти в складних, часто екстремальних умовах. Тому система 
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підготовки та підвищення кваліфікації оперативних працівників потребує 

постійного вдосконалення [11]. 

Дослідження практичної діяльності оперативних підрозділів 

Національної поліції в розшуку злочинців дозволяє виявити низку проблем, 

що потребують вирішення: 

1. Кадрові проблеми: 

• недостатня укомплектованість оперативних підрозділів 

кваліфікованими працівниками; 

• високий рівень плинності кадрів через невідповідність рівня 

заробітної плати складності та відповідальності виконуваної 

роботи; 

• недостатній рівень професійної підготовки окремих працівників; 

• відсутність системного підходу до підвищення кваліфікації 

оперативних працівників [6]. 

На основі проведеного аналізу можна визначити такі напрями 

вдосконалення організації та діяльності сил оперативно-розшукової 

діяльності Національної поліції України в розшуку злочинців: 

1. Законодавче врегулювання: 

• внесення до Закону України "Про оперативно-розшукову діяльність" 

визначення поняття "сили оперативно-розшукової діяльності"; 

• уточнення повноважень окремих категорій працівників, які 

залучаються до здійснення ОРД; 

• удосконалення механізмів взаємодії між оперативними 

підрозділами та органами досудового розслідування; 

• врегулювання особливостей діяльності оперативних підрозділів в 

умовах воєнного стану. 

2. Організаційні заходи: 

• оптимізація структури оперативних підрозділів з урахуванням 

сучасних викликів; 

• забезпечення належної координації дій між різними підрозділами; 

• створення спеціалізованих підрозділів для протидії новим формам 

злочинності; 

• розробка чітких критеріїв оцінки ефективності діяльності 

оперативних підрозділів. 

3. Кадрове забезпечення: 

• підвищення престижності професії оперативного працівника; 

• запровадження системи матеріального стимулювання за високі 

результати роботи; 

• вдосконалення системи відбору кандидатів на посади оперативних 

працівників; 
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• запровадження обов'язкового психологічного супроводження 

працівників оперативних підрозділів [8]. 

4. Професійна підготовка: 

• запровадження курсів спеціалізованої підготовки з урахуванням 

специфіки діяльності кожного підрозділу; 

• організація стажувань у провідних правоохоронних органах 

зарубіжних країн; 

• використання сучасних методів навчання, включаючи симуляційні 

тренінги; 

• постійне підвищення кваліфікації з урахуванням нових форм і методів 

злочинної діяльності [9]. 

5. Матеріально-технічне забезпечення: 

• забезпечення оперативних підрозділів сучасними технічними 

засобами; 

• впровадження новітніх інформаційних технологій; 

• створення єдиних баз даних та інформаційних систем; 

• забезпечення належного рівня фінансування [7]. 

6. Міжнародне співробітництво: 

• розширення співпраці з правоохоронними органами інших держав; 

• активна участь у діяльності міжнародних організацій (Інтерпол, 

Європол); 

• обмін досвідом та найкращими практиками; 

• участь у міжнародних операціях з протидії транснаціональній 

злочинності. 

7. Впровадження інновацій: 

• використання штучного інтелекту для аналізу великих масивів даних; 

• впровадження технологій блокчейн для забезпечення цілісності доказів; 

• використання біометричних технологій для ідентифікації осіб; 

• застосування дронів та інших безпілотних засобів у оперативно-

розшукових заходах [10]. 

Отже, підсумовуючи вищевикладене, можна стверджувати, що 

специфіка розшуку осіб у сучасних умовах вимагає від оперативних 

підрозділів виключно комплексного та гнучкого підходу. Успішна реалізація 

розшукових справ на сьогодні можлива лише за умови симбіозу класичної 

агентурної роботи, аналітичного прогнозування (кримінального аналізу) та 

проактивного використання новітніх цифрових інструментів. Лише 

безперервне вдосконалення оперативної тактики дозволить правоохоронній 

системі діяти на випередження та гарантувати невідворотність покарання 

навіть у найскладніших кризових умовах. 
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ОКРЕМІ ПИТАННЯ ЕТАПІВ ПІДГОТОВКИ 

ТА ОЦІНКИ ІНДУКТИВНОГО ВИСНОВКУ 

В КРИМІНАЛЬНОМУ АНАЛІЗІ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У роботі досліджено характеристику підготовки та оцінки індуктивного 

висновку в кримінальному аналізі. Розкрито сутність індуктивного висновку як логіко-

аналітичного результату, що формується на основі переходу від окремих фактів, ознак, 

подій і зв’язків до узагальненого припущення про механізм кримінального 

правопорушення, причетних осіб, спосіб дії або подальший напрям розслідування. 

Особливу увагу приділено тому, що індуктивний висновок не є самостійним доказом і не 

замінює процес доказування у кримінальному провадженні. Він має допоміжне 

аналітичне значення, оскільки дозволяє систематизувати інформацію, виявити 

закономірності, сформувати слідчі та оперативні версії, а також визначити напрями 

подальшої перевірки отриманих даних. У роботі проаналізовано умовні професійно-

аналітичні елементи підготовки індуктивного висновку, зокрема постановку аналітичного 

завдання, визначення правових меж використання інформації, збирання фактичної бази, 

перевірку джерел, систематизацію даних, встановлення повторюваних ознак, 

формування версії та перевірку альтернативних пояснень. Наголошено, що така 

послідовність не є прямо закріпленою в законодавстві, однак випливає з логіки 

кримінального аналізу та норм кримінального процесуального законодавства. 

Нормативну основу дослідження становлять положення Конституції України, 
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Кримінального процесуального кодексу України, Закону України «Про Національну 

поліцію», Закону України «Про оперативно-розшукову діяльність» та Закону України «Про 

захист персональних даних». У роботі підкреслено значення принципів законності, 

допустимості, належності, достовірності та достатності інформації, а також необхідність 

дотримання прав людини під час здійснення кримінального аналізу. Зроблено висновок, 

що індуктивний висновок у кримінальному аналізі має бути обґрунтованим, 

перевірюваним, правомірним і професійно сформульованим. Його практичне значення 

полягає у забезпеченні більш ефективного розслідування кримінальних правопорушень, 

виявленні зв’язків між окремими фактами, побудові аналітичних версій та формуванні 

належної доказової бази відповідно до вимог законодавства України. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: кримінальний аналіз, індуктивний висновок, доказування, 

кримінальне провадження, оцінка доказів, оперативно-розшукова діяльність, 

аналітична версія. 

 

 

 

Метою є дослідження характеристики підготовки та оцінки індуктивного 

висновку в кримінальному аналізі, визначення його змісту, значення та 

практичної ролі у процесі виявлення, перевірки й систематизації інформації 

про кримінальні правопорушення. 

Аналіз досліджень. Питання кримінального аналізу, інформаційно-

аналітичного забезпечення правоохоронної діяльності, оперативно-

розшукової роботи та формування аналітичних висновків досліджували 

О. М. Цільмак, О. Є. Користін, О. С. Шаптала, Д. В. Талалай, І. П. Зіньковський, 

О. Тарасенко, Р. Бутко, Д. Овсянюк, В. Петров, О. А. Балтовський, 

К. Ю. Ісмайлов, О. І. Сіфоров, Г. В. Форос, О. М. Заєць, С. О. Ахріменко, 

В. Ю. Калугін, С. В. Албул. У працях зазначених науковців розкриваються 

теоретичні та практичні засади використання аналітичної діяльності у сфері 

протидії кримінальним правопорушенням, зокрема питання збирання, 

систематизації, перевірки та оцінки інформації, виявлення зв’язків між 

окремими фактами, формування версій і прийняття обґрунтованих рішень у 

кримінальному провадженні. Водночас проблематика саме підготовки та 

оцінки індуктивного висновку в кримінальному аналізі потребує подальшого 

дослідження, оскільки в законодавстві відсутнє пряме визначення його етапів, 

а тому важливим є наукове обґрунтування його змісту, значення та 

практичного застосування. 

Проблематика дослідження: полягає в тому, що індуктивний висновок 

широко використовується у кримінальному аналізі як засіб формування 

аналітичних і слідчих версій, однак його правова природа, межі застосування 

та критерії оцінки не мають прямого й детального закріплення в законодавстві 

України. Це створює необхідність наукового осмислення того, як саме має 

формуватися та перевірятися такий висновок, щоб він не перетворювався на 
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припущення без належного обґрунтування. Особливу складність становить 

розмежування індуктивного висновку як аналітичного результату і доказу в 

кримінальному процесі, оскільки аналітична версія може лише орієнтувати 

розслідування, але не замінює доказування винуватості особи.  

Виклад матеріалу. Індуктивний висновок у кримінальному аналізі не є 

окремою процесуальною дією, прямо названою в Кримінальному 

процесуальному кодексі України, і закон не містить офіційного переліку його 

«етапів». Тому в науковій або навчальній роботі правильніше зазначати, що 

йдеться не про формально закріплені етапи, а про професійну логіко-

аналітичну послідовність роботи з інформацією. Такий висновок формується 

шляхом переходу від окремих фактів до загального припущення про механізм 

злочину, причетних осіб, спосіб дії, зв’язки між фігурантами або можливий 

напрям розслідування. При цьому він не замінює доказування, оскільки 

відповідно до ст. 84 КПК України доказами є фактичні дані, отримані у 

передбаченому законом порядку, а не саме аналітичне припущення [7]. 

Першим змістовним елементом підготовки індуктивного висновку є 

визначення аналітичного завдання. Аналітик має чітко встановити, що саме 

потрібно з’ясувати: чи пов’язані між собою окремі епізоди кримінального 

правопорушення, чи діє група осіб, хто може бути організатором, які особи 

виконували допоміжні ролі, яким був спосіб вчинення злочину, які об’єкти або 

особи є найбільш ризиковими. Це відповідає загальним завданням 

кримінального провадження, передбаченим ст. 2 КПК України, де йдеться про 

захист особи, суспільства і держави від кримінальних правопорушень, 

охорону прав учасників провадження та забезпечення швидкого, повного й 

неупередженого розслідування [9, c.166].  

Другим елементом є визначення правових меж збирання та 

використання інформації. У кримінальному аналізі можуть використовуватися 

матеріали кримінального провадження, оперативно-розшукова інформація, 

відкриті джерела, дані інформаційних систем, відеозаписи, документи, 

показання, результати експертиз, цифрові сліди. Однак будь-яке 

використання інформації має відповідати ст. 19 Конституції України, згідно з 

якою органи державної влади та їх посадові особи зобов’язані діяти лише на 

підставі, у межах повноважень та у спосіб, передбачений Конституцією і 

законами України [6].  

Правову основу інформаційно-аналітичної діяльності поліції становлять 

ст. 25, 26 і 27 Закону України «Про Національну поліцію». Зокрема, ст. 25 

передбачає, що поліція здійснює інформаційно-аналітичну діяльність 

виключно для реалізації своїх повноважень. Ст. 26 цього Закону регулює 

формування та використання інформаційних ресурсів поліції, а ст. 27 – 

використання поліцією інформаційних ресурсів інших органів державної 

влади [8].  
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Якщо інформація отримується в межах оперативно-розшукової 

діяльності, необхідно враховувати Закон України «Про оперативно-

розшукову діяльність». Ст. 1 цього Закону визначає оперативно-розшукову 

діяльність як систему гласних і негласних пошукових, розвідувальних та 

контррозвідувальних заходів. Ст. 2 визначає завдання оперативно-

розшукової діяльності, серед яких є пошук і фіксація фактичних даних про 

протиправні діяння окремих осіб та груп. Ст. 6 встановлює підстави для 

проведення оперативно-розшукової діяльності, а ст. 8 визначає права 

підрозділів, які її здійснюють [2, c.66].  

Наступним елементом є збирання фактичної бази. 

У кримінальному процесі порядок збирання доказів пов’язаний зі ст. 93 КПК 

України, яка регулює збирання доказів стороною обвинувачення, стороною 

захисту та потерпілим. Для індуктивного висновку значення мають не 

абстрактні припущення, а конкретні фактичні дані: час і місце події, спосіб 

вчинення кримінального правопорушення, поведінка особи до і після події, 

зв’язки між фігурантами, фінансові операції, контакти, маршрути, 

відеозаписи, документи, речові докази, експертні висновки. Важливо 

розмежовувати інформацію, яка має орієнтуюче значення, і докази в 

процесуальному розумінні. Відповідно до ч. 2 ст. 84 КПК України 

процесуальними джерелами доказів є показання, речові докази, документи та 

висновки експертів. Це означає, що схема зв’язків, аналітична таблиця, 

профіль особи або оперативна довідка самі по собі не завжди є доказами. 

Вони можуть допомагати слідчому або прокурору зрозуміти напрям 

розслідування, але для доведення вини потрібні належні процесуальні 

джерела доказів [7].  

Після збирання інформації здійснюється її перевірка на допустимість. 

Ст. 86 КПК України встановлює, що доказ визнається допустимим, якщо він 

отриманий у порядку, встановленому КПК. Ст. 87 КПК України передбачає 

недопустимість доказів, отриманих внаслідок істотного порушення прав і 

свобод людини. Це має пряме значення для кримінального аналізу: якщо 

аналітичний висновок побудований на даних, отриманих із порушенням права 

на приватність, незаконного доступу до інформації, незаконного 

прослуховування або іншого порушення процедури, він може бути 

поставлений під сумнів і не матиме належної доказової перспективи. 

Окремо потрібно враховувати захист персональних даних. Ст. 32 

Конституції України гарантує, що ніхто не може зазнавати втручання в 

особисте і сімейне життя, крім випадків, передбачених Конституцією України. 

Ст. 6 Закону України «Про захист персональних даних» встановлює загальні 

вимоги до обробки персональних даних, зокрема те, що обробка має 

здійснюватися для конкретних і законних цілей. У кримінальному аналізі це 

означає, що дані про особу, її контакти, пересування, фінанси, зв’язки або 
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цифрову активність не можуть збиратися без законної мети та правової 

підстави. Інакше аналітична робота може перетворитися на незаконне 

втручання у приватне життя [1, c.9]. 

Далі здійснюється систематизація зібраних даних. Це не прямо названа 

в КПК окрема процесуальна дія, але вона є необхідною для якісного аналізу 

доказів та інформації. Дані групуються за часом, місцем, особами, подіями, 

контактами, об’єктами, способом дії, фінансовими операціями, 

транспортними засобами, телефонними номерами, IP-адресами або іншими 

ознаками. Наприклад, у справі про серію крадіжок можуть зіставлятися час 

вчинення, спосіб проникнення, район, камери відеоспостереження, 

телефонна активність і переміщення транспортних засобів [5, c.75].  

Основою індуктивного висновку є встановлення повторюваних ознак і 

зв’язків. Наприклад, якщо в кількох епізодах використовується один і той 

самий спосіб обману потерпілих, ті самі банківські картки, схожі телефонні 

номери, однаковий сценарій спілкування та спільні контакти між фігурантами, 

це може свідчити про єдиний механізм злочинної діяльності. Проте такий 

висновок не повинен бути категоричним. У професійній роботі коректно 

писати: «сукупність встановлених ознак може свідчити про...», «наявні дані 

дають підстави припускати...», «версія потребує перевірки шляхом 

проведення слідчих або процесуальних дій». Це важливо з огляду на ст. 62 

Конституції України, яка закріплює презумпцію невинуватості. 

Формування аналітичної версії має бути пов’язане з предметом 

доказування. Ст. 91 КПК України визначає обставини, які підлягають 

доказуванню у кримінальному провадженні. До них належать, зокрема, подія 

кримінального правопорушення, винуватість особи, форма вини, мотив і 

мета, вид і розмір шкоди, обставини, що впливають на ступінь тяжкості 

кримінального правопорушення, а також інші юридично значущі обставини. 

Тому індуктивний висновок має бути не просто логічно цікавим, а юридично 

корисним: він повинен допомагати встановити саме ті факти, які мають 

значення для кримінального провадження [7]. 

Після формування версії необхідно перевірити логічну обґрунтованість 

індуктивного переходу. Не кожен збіг означає доказ причетності. 

Перебування особи поруч із місцем події ще не доводить її участі у злочині. 

Телефонний контакт між двома особами ще не доводить змови. Збіг 

маршруту автомобіля із маршрутом відходу правопорушника ще не означає, 

що власник автомобіля є злочинцем. Саме тому індуктивний висновок має 

спиратися не на один ізольований факт, а на сукупність взаємопов’язаних 

даних. Такий підхід узгоджується зі ст. 94 КПК України, за якою оцінюється не 

тільки кожен доказ окремо, а й сукупність доказів з точки зору достатності та 

взаємозв’язку [3, c.82]. Організація взаємодії між підрозділами НП України 

дійснюється шляхом направлення відповідних листів (у випадку взаємного 
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інформування), а також шляхом надання відповідних запитів на отримання 

інформації  [12]. 

Важливим етапом оцінки є перевірка альтернативних пояснень. Якщо 

аналітик бачить лише одну версію і не перевіряє інші можливості, його 

висновок стає упередженим. Наприклад, регулярні контакти між особами 

можуть свідчити про злочинну координацію, але можуть бути й звичайними 

побутовими, сімейними або діловими зв’язками. Фінансовий переказ може 

бути оплатою за злочинну послугу, а може бути поверненням боргу.  

Оцінка індуктивного висновку повинна здійснюватися через критерії 

належності, допустимості, достовірності та достатності. Ці критерії прямо 

випливають зі ст. 94 КПК України. Належність означає, що інформація 

стосується обставин кримінального провадження. Допустимість означає, що 

вона отримана законним шляхом. Достовірність означає, що вона відповідає 

реальним обставинам і підтверджується іншими джерелами [7].  

Слід зазначити, що умови сьогодення вказують на необхідність 

перегляду нормативно-правового забезпечення діяльності органів та 

підрозділів Національної поліції, залучених до виявлення та розслідування 

кіберзлочинів. Крім того, на сьогодні існує необхідність запровадження 

відповідних курсів підвищення кваліфікації працівників таких органів та 

підрозділів [11 с. 51]. Для подальшого розвитку та впровадження  

кримінального аналізу в правоохоронну практику України доцільно вживати 

наступні заходи: забезпечити стале та стабільне фінансування; постійно 

підвищувати кваліфікацію кримінальних аналітиків; проводити постійну 

розробку нових та модернізацію наявних технічних засобів, впроваджувати 

інноваційні технології для боротьби з кіберзлочинами; розширювати сферу 

застосування кримінального аналізу як позитивного чинника у протидії 

кіберзлочинності та розширювати його географію застосування. Розглянуті 

нами питання носять дискусійний характер та потребують обговорення з 

метою їх подальшого вдосконалення в практичній діяльності щодо 

попередження, виявлення і припинення злочинів [10]. 

Кримінальний аналіз включає дослідження структури та організації 

злочинних груп. Це може включати виявлення осіб, які керують цими групами, 

їхні методи діяльності, а також зв'язки з іншими злочинними угрупованнями, 

вивчення технічних засобів, які використовуються та має важливе значення 

для впорядкування й удосконалення організації й діяльності підрозділів 

поліції та безпосередньо впливає на якість попередження та розкриття 

злочинів, притягнення винних осіб до кримінальної відповідальності [15]. 

Практичне значення індуктивного висновку полягає в тому, що він допомагає 

визначити подальші напрями розслідування. Наприклад, якщо аналіз показує, 

що перед кожним епізодом певні особи контактували між собою, після події 

відбувалися фінансові перекази, а маршрути переміщення збігалися з 
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місцями вчинення злочинів, це може бути підставою для планування допитів, 

тимчасового доступу до речей і документів, проведення експертиз, оглядів, 

обшуків або негласних слідчих дій за наявності передбачених законом 

підстав. При цьому такі дії мають проводитися відповідно до норм КПК 

України, а не лише на підставі аналітичного припущення [4, c.26]. 

Отже, використання сучасних інформаційних технологій кримінального 

аналізу є не лише обов'язковою складовою ефективної боротьби зі 

злочинністю, але й надзвичайно важливим інструментом для Національної 

поліції України в умовах сучасної реальності. Кримінальний аналіз, який 

базується на сучасних інформаційних технологіях, не лише сприяє 

збільшенню ефективності правоохоронних органів, але і дозволяє їм 

ефективно реагувати на різноманітні загрози. Особливу вагу він відіграє у 

контексті боротьби з організованою злочинністю, оскільки саме завдяки йому 

можна виявити зв'язки всередині кримінальних структур і об'єднати окремі 

злочинні дії різних членів злочинних угруповань [14]. 

Підсумковий аналіз теоретичних концепцій та практичної реалізації 

цього процесу підтверджує його важливість та ефективність у запобіганні та 

розкритті злочинів. Успішна оперативна розробка вимагає систематичного 

збору та аналізу оперативної інформації, тісного співробітництва між 

правоохоронними органами, а також дотримання вимог чинного 

законодавства та прав громадян [13]. 

Висновки: Отже, підготовка та оцінка індуктивного висновку в 

кримінальному аналізі це не вигаданий «офіційний перелік етапів», а 

професійна логіко-правова послідовність роботи з інформацією. Вона 

включає постановку аналітичного завдання, визначення правових меж, 

збирання даних, перевірку джерел, систематизацію інформації, встановлення 

закономірностей, формування версії, перевірку альтернативних пояснень і 

оцінку висновку за критеріями кримінального процесу. Законодавчу основу 

такого підходу становлять ст. 2, 84, 86, 87, 91, 93, 94 КПК України; ст. 25, 26, 

27 Закону України «Про Національну поліцію»; ст. 1, 2, 6, 8 Закону України 

«Про оперативно-розшукову діяльність»; ст. 6 Закону України «Про захист 

персональних даних»; ст. 19, 32, 62 Конституції України. Саме така прив’язка 

до конкретних норм робить роботу юридично обґрунтованою, а не просто 

описовою. 
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THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

IN AUTONOMOUS NAVIGATION SYSTEMS 

FOR MOBILE ROBOTS 
 

 

ABSTRACT. The article examines the features of applying artificial intelligence technologies 

in autonomous navigation systems for mobile robots. Modern approaches to solving the main 

navigation tasks, including localization, environmental mapping, path planning, and obstacle 

avoidance are analyzed. Particular attention is paid to the application of machine learning, deep 

learning, reinforcement learning, computer vision, and Simultaneous Localization and Mapping 

(SLAM) technologies for improving the efficiency of autonomous robotic systems. The 

advantages of integrating artificial intelligence algorithms with classical navigation methods 

are identified, including improved localization accuracy, adaptability to dynamic environments, 

motion safety, and the autonomy of mobile robots. Current trends in the development of 

intelligent navigation systems are outlined, and the main challenges of their practical 

implementation are analyzed, including the transfer of trained models from simulation to real-

world environments (Sim-to-Real), energy efficiency, operational reliability, and safe human–

robot interaction. The study substantiates the prospects of hybrid navigation systems that 

combine traditional navigation algorithms with modern artificial intelligence methods to 

enhance the performance and reliability of autonomous mobile robotic systems. 

KEYWORDS: artificial intelligence, autonomous navigation, mobile robot, robotics, machine 

learning, deep learning, reinforcement learning, computer vision, SLAM, path planning. 

 

 

1. Introduction.  

The rapid development of robotics, automation systems, and artificial 

intelligence (AI) technologies has driven the widespread adoption of autonomous 



 

  

UNIVERSUM  
№ 34 / 2026 

РОЗДІЛ 6. 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА СИСТЕМИ 
 

 

65 www.liga.science Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0  

 

mobile robots across various fields of human activity. These systems are 

extensively used in industry, logistics, healthcare, agriculture, search and rescue 

operations, military applications, and space exploration. One of the key 

prerequisites for their effective operation is the ability to perform autonomous 

navigation, which includes robot localization, environmental mapping, optimal path 

planning, object recognition, and real-time obstacle avoidance [1]. 

Traditional navigation methods based on geometric, graph-based, and 

heuristic algorithms provide satisfactory performance in structured environments. 

However, their effectiveness decreases significantly in the presence of dynamic 

changes, incomplete sensor information, and high levels of environmental 

uncertainty [2]. Consequently, artificial intelligence technologies have become 

increasingly important because they provide adaptability, learning capability, 

prediction, and intelligent decision-making under complex operating conditions. 

Recent advances in machine learning, deep learning, reinforcement learning, 

computer vision, and Simultaneous Localization and Mapping (SLAM) technologies 

have created new opportunities for developing intelligent navigation systems 

capable of operating effectively in real-world environments [3]. At the same time, 

several important challenges remain unresolved, including improving localization 

accuracy, reducing decision-making time, increasing the energy efficiency of AI 

algorithms, ensuring safe human–robot interaction, and overcoming the gap 

between simulation-trained models and real-world deployment (Sim-to-Real). These 

challenges highlight the need for further research on the application of artificial 

intelligence methods in autonomous navigation systems for mobile robots. 

2. Literature Review 

The application of artificial intelligence in the autonomous navigation of 

mobile robots has become one of the most dynamic research areas in modern 

robotics. Significant contributions to this field have been made by both international 

and Ukrainian researchers. 

The use of semantic Visual SLAM for autonomous mobile robot navigation 

was first comprehensively investigated by L. Xia et al. (2020), who proposed 

integrating computer vision techniques with semantic scene analysis to improve 

localization accuracy [4]. Further advances in semantic SLAM were presented by 

Z. Xu and S. Xiao (2021), T. Ji, C. Wang, and I. Xie (2021), H. Kanso et al. (2025), 

and C. Nguyen (2026), who developed increasingly sophisticated approaches for 

semantic mapping, object recognition, and localization in dynamic environments 

[5; 6; 7; 2; 8]. Important contributions to the application of machine learning in 

autonomous navigation were made by X. Xiao, B. Liu, G. Warnell, and P. Stone 

(2022), who provided a comprehensive survey of modern machine learning 

techniques for motion planning and control of mobile robots [6]. The application of 

Deep Reinforcement Learning (DRL) for navigation in dynamic environments was 

further investigated by H. Le, S. Saeedvand (2024), demonstrating the ability of 



UNIVERSUM  
№ 34 / 2026  

 

РОЗДІЛ 6. 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА СИСТЕМИ 

 

 

Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0 www.liga.science 66 

 

reinforcement learning algorithms to improve autonomous decision-making and 

adaptive path planning [3]. 

A comprehensive review of recent developments in integrating classical 

navigation algorithms with machine learning, Large Language Models (LLMs), and 

intelligent control systems was presented by A. Waga, S. Benhlima, et al. (2025). 

Their study highlighted the growing trend toward hybrid navigation architectures 

that combine traditional deterministic algorithms with modern AI techniques to 

enhance the autonomy, flexibility, and robustness of mobile robotic systems [10]. 

Among Ukrainian researchers, V. Martovytskyi and O. Ivaniuk investigated 

the application of the Q-learning algorithm for global path planning of mobile agents 

[11], while A. Kargin and O. Ivaniuk studied situational motion planning for 

autonomous robots [12]. In addition, I. Nevliudov, O. Tsymbal, A. Bronnikov, and 

O. Mordyk examined the integration of Internet of Things (IoT) technologies into 

robotic systems, emphasizing intelligent communication and distributed robotic 

architectures [13]. 

Although a considerable body of research has been devoted to artificial 

intelligence for mobile robot navigation, the comprehensive integration of modern AI 

methods – including machine learning, deep learning, reinforcement learning, 

computer vision, Semantic SLAM, and Large Language Models – into unified 

autonomous navigation systems operating in complex and dynamic environments 

remains an open research challenge [13]. Therefore, further systematic analysis and 

generalization of current approaches are required to identify the most promising 

directions for the development of next-generation intelligent navigation systems. 

3. Search Methodology 

The study employed a systematic literature review to analyze recent 

advances in the application of artificial intelligence (AI) to autonomous navigation 

systems for mobile robots. The review followed a structured search and selection 

process to ensure the relevance, quality, and reliability of the analyzed 

publications. The literature search was conducted using internationally recognized 

scientific databases, including Scopus, Web of Science, IEEE Xplore, 

ScienceDirect, SpringerLink, MDPI, and Google Scholar. The search focused 

primarily on publications released between 2020 and 2026, reflecting the rapid 

evolution of AI-based navigation technologies during this period. Earlier 

foundational studies were considered only when necessary to explain fundamental 

concepts or widely adopted navigation algorithms. 

The search strategy was based on combinations of the following keywords 

and Boolean operators: "artificial intelligence", "mobile robot", "autonomous 

navigation", "machine learning", "deep learning", "reinforcement learning", 

"computer vision", "SLAM", "semantic SLAM", "path planning", "sensor fusion", 

"robot localization", and "mobile robotics". Boolean operators AND and OR were 

applied to broaden or refine the search according to the research objectives. 
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The inclusion criteria comprised peer-reviewed journal articles, conference 

proceedings, review papers, and high-quality survey articles written in English and 

directly related to AI applications in autonomous mobile robot navigation. 

Publications were selected if they addressed one or more of the following research 

topics: localization, mapping, obstacle avoidance, path planning, semantic 

understanding of the environment, reinforcement learning for navigation, or the 

integration of multiple AI techniques into robotic navigation systems. 

The analysis focused on identifying the principal AI methods employed in 

autonomous navigation, evaluating their advantages and limitations, comparing their 

practical applications, and determining current research trends and future directions. 

Particular attention was devoted to hybrid navigation systems that integrate classical 

navigation algorithms with machine learning, deep learning, computer vision, 

Semantic SLAM, sensor fusion, and reinforcement learning techniques. 

The synthesized data formed the basis for identifying the current state of AI-

driven autonomous navigation, highlighting existing challenges – including Sim-to-

Real transfer, computational efficiency, energy consumption, and operational 

safety – and outlining promising directions for the development of next-generation 

intelligent mobile robotic systems. 

4. Research Aim and Objectives 

The aim of this study is to analyze contemporary approaches to the 

application of artificial intelligence technologies in autonomous navigation systems 

for mobile robots. The study focuses on the use of machine learning, deep learning, 

reinforcement learning, computer vision, and Simultaneous Localization and 

Mapping (SLAM) technologies, as well as on identifying current trends, challenges, 

and future directions in the development of intelligent navigation systems. 

To achieve this aim, the following research objectives were established: 

− to analyze the current state of the development of autonomous 

navigation systems for mobile robots;  

− to characterize the main artificial intelligence methods applied to robot 

localization, environmental mapping, and path planning;  

− to investigate the application of machine learning, deep learning, and 

reinforcement learning algorithms in autonomous navigation systems;  

− to examine the role of computer vision, sensor fusion, and SLAM 

technology in enabling autonomous robot navigation;  

− to identify the major challenges and promising future directions in the 

development of intelligent autonomous navigation systems for mobile robots. 

5. Main Analysis 

5.1. Fundamentals of Autonomous Navigation in Mobile Robotics 

Autonomous navigation is one of the fundamental capabilities of modern 

mobile robots, determining their ability to perform assigned tasks independently 

without direct human intervention. Unlike remotely controlled robotic systems, 
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autonomous robots must not only perceive their environment but also analyze 

incoming information, predict possible environmental changes, make decisions, 

and continuously adjust their movement trajectory in real time. 

Today, mobile robots are widely deployed in manufacturing, warehouse 

logistics, healthcare, agriculture, defense, search and rescue operations, space 

exploration, and intelligent transportation systems. Regardless of the application 

domain, their operational effectiveness largely depends on their ability to navigate 

autonomously under conditions of partial or complete environmental uncertainty. 

The autonomous navigation process represents a multi-stage information system 

consisting of several interconnected components. Initially, the robot acquires 

information about its surroundings through multiple sensors, including cameras, 

LiDAR, ultrasonic sensors, Global Positioning System (GPS) receivers, Inertial 

Measurement Units (IMUs), wheel encoders, and other sensing devices. The 

collected sensor data are subsequently processed to generate a digital 

representation of the surrounding environment [6]. 

The next stage is localization, which determines the robot's current position 

relative to a map or coordinate system. In modern robotic systems, this task is 

commonly accomplished using Simultaneous Localization and Mapping (SLAM) 

technology, which enables a robot to estimate its position while simultaneously 

constructing a map of an unknown environment. SLAM has become the foundation 

of most contemporary autonomous navigation systems because it enables robots 

to operate effectively even in previously unexplored environments without requiring 

pre-existing maps [12]. 

Following localization, the robot performs path planning, whose objective is 

to determine an optimal trajectory between the starting point and the destination 

while considering existing obstacles. Classical path-planning algorithms such as 

A*, Dijkstra, Rapidly-exploring Random Tree (RRT), and their variants remain 

widely used because of their efficiency under specific environmental conditions [5]. 

However, each algorithm has its own advantages and limitations depending on 

computational complexity, environmental characteristics, and real-time 

performance requirements. 

Another essential component of autonomous navigation is obstacle 

avoidance. Unlike global path planning, obstacle avoidance operates continuously 

during robot movement. The navigation system continuously analyzes sensor data, 

predicts the trajectories of moving objects, evaluates potential collision risks, and 

dynamically modifies the planned route whenever necessary to ensure safe 

navigation [11]. The analysis of recent research demonstrates that traditional 

navigation algorithms achieve high performance primarily in static or well-

structured environments. Their effectiveness decreases considerably when 

operating in dynamic environments characterized by moving obstacles, changing 

spatial configurations, incomplete sensor information, or high uncertainty. This 
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limitation results from the deterministic nature of classical algorithms, which rely 

on predefined rules and cannot independently adapt to unforeseen situations. 

These limitations have accelerated the integration of artificial intelligence into 

autonomous navigation systems. Machine learning, deep learning, and 

reinforcement learning algorithms enable robots to accumulate experience, 

process large volumes of sensor information, predict environmental changes, and 

make more effective navigation decisions under uncertain operating conditions. 

Rather than relying solely on predefined rules, AI-based systems continuously 

improve their navigation strategies through learning and adaptation [8]. 

An important trend in recent years has been the transition from isolated 

navigation algorithms toward integrated intelligent navigation architectures. These 

systems combine classical path-planning methods with computer vision, Semantic 

SLAM, sensor fusion, and artificial intelligence algorithms. Such integration 

significantly improves localization accuracy, decision-making speed, robustness, 

and navigation reliability in complex dynamic environments [6]. 

Consequently, autonomous navigation has gradually evolved from traditional 

algorithmic approaches to intelligent hybrid systems. An analysis of studies 

published between 2020 and 2026 indicates that the most promising direction 

involves integrating conventional navigation algorithms with artificial intelligence, 

computer vision, and Semantic SLAM technologies. This integrated approach 

substantially enhances robot autonomy, environmental adaptability, and 

operational efficiency in real-world applications. 

5.2. Artificial Intelligence Methods for Localization, Mapping, 

and Path Planning 

The efficiency of autonomous navigation largely depends on the quality of 

algorithms responsible for localization, environmental mapping, and trajectory 

planning. While early navigation systems were primarily based on mathematical 

models and heuristic algorithms, modern robotics increasingly relies on artificial 

intelligence methods capable of analyzing large volumes of sensor data, learning 

from previous experience, and adapting to changes in the environment [12]. 

One of the most important applications of artificial intelligence is the 

improvement of robot localization. Localization determines the robot's current 

position within its environment and serves as the foundation for all subsequent 

navigation processes. Modern robotic systems increasingly employ deep learning 

algorithms that significantly improve localization accuracy even in the presence of 

sensor noise or incomplete measurement data [4]. These methods provide more 

reliable position estimation, which is particularly important in complex and dynamic 

operating environments. 

In recent years, Visual SLAM and Semantic SLAM technologies have 

undergone significant development by combining traditional Simultaneous 

Localization and Mapping (SLAM) algorithms with computer vision techniques and 
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deep neural networks. Unlike conventional SLAM systems, which rely exclusively 

on the geometric characteristics of the environment, Semantic SLAM can 

recognize and classify objects by integrating semantic information into the mapping 

process [5; 9]. This substantially improves localization accuracy and navigation 

efficiency, particularly in complex and dynamic environments. 

The use of Convolutional Neural Networks (CNNs) enables autonomous 

robots to automatically extract informative features from visual data, recognize 

traffic signs, pedestrians, vehicles, furniture, and other environmental objects. As 

a result, robots obtain not only a geometric representation of the environment but 

also semantic information about the functional purpose of individual objects, 

facilitating more informed and reliable navigation decisions [10]. 

Another essential component of autonomous navigation is environmental 

mapping. Traditional mapping methods generate maps primarily based on the 

spatial coordinates of detected objects, whereas modern intelligent navigation 

systems construct multi-layered digital maps containing not only geometric but also 

semantic and contextual information. These enriched maps enable robots to 

predict potential environmental changes, assess terrain traversability, and optimize 

navigation routes more effectively. 

The key element of modern autonomous navigation is sensor fusion. 

Contemporary mobile robots typically employ multiple sensor types 

simultaneously, including RGB cameras, RGB-D cameras, LiDAR, ultrasonic 

sensors, Global Positioning System (GPS) receivers, Inertial Measurement Units 

(IMUs), and wheel encoders. Artificial intelligence algorithms integrate information 

obtained from these heterogeneous sources, compensating for the limitations of 

individual sensors while significantly enhancing localization robustness and 

environmental perception [7]. Consequently, robots can maintain high navigation 

accuracy even under poor lighting conditions, adverse weather, or partial occlusion 

of surrounding objects. 

Trajectory planning also remains one of the fundamental components of 

autonomous navigation. Classical algorithms such as A*, Dijkstra, and Rapidly-

exploring Random Tree (RRT) continue to provide efficient solutions for 

determining optimal routes. However, these algorithms generally require a 

complete map of the environment and exhibit limited adaptability to rapidly 

changing situations [1]. Therefore, contemporary navigation systems increasingly 

combine deterministic planning algorithms with machine learning techniques. 

Machine learning algorithms enable robots to predict the emergence of obstacles, 

estimate future environmental states, and dynamically modify planned trajectories 

according to current operating conditions. Unlike rule-based navigation systems, 

learning-based models continuously improve their behavior by utilizing knowledge 

accumulated during previous navigation missions, thereby enhancing navigation 

performance over time [11]. 
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Among modern artificial intelligence approaches, Reinforcement Learning 

(RL) occupies a particularly important position. Within this framework, the robot is 

considered an autonomous agent that interacts with its environment and gradually 

learns an optimal navigation policy by maximizing cumulative rewards. Advanced 

Deep Reinforcement Learning (DRL) algorithms, including Deep Q-Network 

(DQN), Proximal Policy Optimization (PPO), Soft Actor-Critic (SAC), and Twin 

Delayed Deep Deterministic Policy Gradient (TD3), enable mobile robots to 

autonomously discover safe and efficient navigation strategies in complex dynamic 

environments without explicitly programming every possible scenario [2]. 

A comprehensive analysis of recent studies indicates that hybrid navigation 

systems achieve the highest navigation performance by integrating classical path-

planning algorithms with machine learning methods, computer vision, Semantic 

SLAM, and sensor fusion technologies. This integration combines the deterministic 

reliability of traditional algorithms with the adaptability and learning capabilities 

inherent in artificial intelligence methods, resulting in improved localization 

accuracy, faster adaptation to environmental changes, and more effective 

navigation decision-making [8]. 

A comparative study of contemporary artificial intelligence methods 

demonstrates that each approach possesses distinct advantages. Deep learning 

algorithms provide highly accurate object recognition and scene understanding, 

Semantic SLAM significantly improves localization and mapping accuracy, while 

reinforcement learning demonstrates superior performance in continuously 

changing environments where adaptive decision-making is essential. 

Nevertheless, none of these methods alone is capable of addressing all aspects 

of autonomous navigation comprehensively [2; 5]. 

Table 1 presents the generalized classification of AI methods according to 

the principal autonomous navigation tasks. The classification summarizes the 

analyzed literature and highlights the most promising hybrid combinations for 

future intelligent navigation systems. 

 

Table 1 

Generalized classification of artificial intelligence methods for autonomous 

navigation tasks 

Navigation Task Classical Methods AI Methods Author's 
Recommendation 

Localization EKF, Particle Filter Deep Learning, 
Semantic SLAM 

Hybrid Semantic SLAM 

Mapping Grid Map Semantic Mapping Semantic SLAM + 
Sensor Fusion 

Path Planning A*, Dijkstra, RRT Deep RL A* + PPO 

Obstacle Avoidance Potential Fields CNN + DRL CNN + PPO 

Decision Making Rule-based Reinforcement 
Learning 

RL + LLM 

 



UNIVERSUM  
№ 34 / 2026  

 

РОЗДІЛ 6. 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА СИСТЕМИ 

 

 

Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0 www.liga.science 72 

 

Based on the conducted literature review, the author proposes a 

generalized classification of navigation methods according to the primary tasks 

of autonomous mobile robots. As shown in Table 1, each navigation task can be 

addressed using both traditional deterministic algorithms and modern artificial 

intelligence techniques. The proposed classification demonstrates that hybrid 

approaches, combining classical algorithms with machine learning, deep 

learning, reinforcement learning, computer vision, and sensor fusion, represent 

the most promising direction for the development of next-generation autonomous 

navigation systems. This classification constitutes the author's contribution by 

systematizing current AI technologies according to their practical role in 

autonomous navigation. 

In conclusion, the current development of autonomous navigation systems is 

characterized by a transition from the use of individual navigation algorithms to the 

creation of comprehensive intelligent navigation platforms. Their defining feature 

is the integration of computer vision technologies, machine learning, semantic 

environment analysis, sensor fusion, and classical trajectory planning algorithms 

into a unified architecture. Such hybrid systems substantially improve localization 

accuracy, mapping quality, navigation reliability, adaptability to environmental 

changes, and the overall level of autonomy of mobile robots operating in real-world 

dynamic environments. 

5.3. Machine Learning, Deep Learning and Reinforcement Learning 

in Autonomous Navigation 

The rapid advancement of artificial intelligence technologies has 

fundamentally transformed approaches to the design of autonomous navigation 

systems for mobile robots. Whereas traditional navigation algorithms operated 

according to predefined rules and mathematical models, modern intelligent 

systems are capable of independently analyzing their environment, accumulating 

experience, adapting to changing conditions, and making decisions under 

uncertainty. Consequently, machine learning, deep learning, and reinforcement 

learning algorithms are now regarded as the foundation for developing highly 

efficient autonomous robotic systems. Machine Learning (ML) is primarily 

employed to analyze large volumes of sensor data, predict the behavior of 

surrounding objects, classify environmental features, and support navigation 

decision-making. Its principal advantage lies in the ability to construct predictive 

models from accumulated data without explicitly programming every possible 

operational scenario. As a result, mobile robots can progressively improve their 

navigation strategies based on experience gained during operation [10]. 

The practical applications of machine learning encompass a broad range of 

navigation tasks. These include terrain classification, obstacle prediction, route 

traversability assessment, traffic scene analysis, and the identification of safe 

movement directions. Classification and predictive models significantly reduce 



 

  

UNIVERSUM  
№ 34 / 2026 

РОЗДІЛ 6. 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА СИСТЕМИ 
 

 

73 www.liga.science Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0  

 

navigation errors while improving the robustness and reliability of mobile robots 

operating in complex and uncertain environments. 

The continued evolution of autonomous navigation is closely associated with 

the adoption of Deep Learning (DL), which enables the automatic extraction of 

meaningful features from large-scale datasets. Unlike conventional machine 

learning techniques that often require manually engineered features, deep neural 

networks automatically construct hierarchical data representations, allowing them 

to process complex visual information and other forms of unstructured data with 

remarkable accuracy [6]. 

Among deep learning architectures, Convolutional Neural Networks (CNNs) 

have become the dominant approach in mobile robotics. CNNs are widely 

employed for image analysis, road sign recognition, pedestrian detection, vehicle 

identification, recognition of furniture and industrial equipment, and numerous 

other object detection tasks. Through semantic interpretation of visual information, 

mobile robots acquire not only geometric descriptions of the surrounding space but 

also contextual understanding of environmental objects, significantly enhancing 

navigation accuracy and decision-making capabilities. 

In addition to CNNs, modern robotic navigation systems increasingly 

employ Recurrent Neural Networks (RNNs), Long Short-Term Memory (LSTM) 

networks, and Transformer architectures. These models effectively process 

temporal sequences, predict the future trajectories of dynamic objects, and 

incorporate previous experience into navigation decisions. 

Their application is particularly valuable in highly dynamic environments where 

robots must continuously anticipate environmental changes and react 

accordingly [2; 9]. 

Another major direction of contemporary research is Reinforcement Learning 

(RL), which differs fundamentally from other machine learning paradigms. Instead 

of learning from predefined labeled examples, the robot acts as an autonomous 

agent that interacts with its environment and gradually learns optimal behavior 

through trial and error. Each action produces either a reward or a penalty, enabling 

the agent to progressively develop the most effective navigation strategy for a 

given environment [1]. 

Particular attention has recently been devoted to Deep Reinforcement 

Learning (DRL), which combines reinforcement learning with deep neural 

networks. This approach enables robots to simultaneously process large amounts 

of sensor information while optimizing navigation decisions in real time. Widely 

adopted DRL algorithms include Deep Q-Network (DQN), Proximal Policy 

Optimization (PPO), Soft Actor-Critic (SAC), and Twin Delayed Deep Deterministic 

Policy Gradient (TD3). Numerous studies have demonstrated that these algorithms 

achieve superior performance in complex dynamic environments where traditional 

navigation methods often fail to adapt effectively [3]. 
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Despite their considerable advantages, deep learning and reinforcement 

learning methods present several technical challenges. Most importantly, they 

require extensive training datasets, substantial computational resources, high-

performance graphical processing units (GPUs), and prolonged training times. 

Furthermore, one of the most significant unresolved problems is the Sim-to-Real 

Transfer challenge. AI models trained in simulated environments frequently 

experience degraded performance when deployed on physical robotic platforms 

because of discrepancies between virtual and real operating conditions, including 

sensor noise, lighting variations, environmental uncertainty, and inaccuracies in 

robot motion models [8]. Addressing these challenges remains a major research 

priority in the development of reliable and practical AI-driven autonomous 

navigation systems. 

The analysis of the recent studies indicates that the most promising solutions 

are hybrid navigation systems that combine multiple artificial intelligence 

techniques. In these systems, machine learning algorithms are primarily employed 

for data preprocessing and environmental analysis, deep learning provides highly 

accurate object recognition and scene understanding, while reinforcement learning 

is responsible for developing adaptive navigation strategies. The integration of 

these complementary approaches compensates for the limitations of individual 

methods and significantly enhances the overall performance of autonomous 

navigation systems. 

Another important trend in recent years has been the integration of Large 

Language Models (LLMs) into robotic systems. Although their application is still at 

an early stage of development, LLMs are already being utilized for interpreting 

natural language commands, explaining navigation decisions, facilitating human–

robot interaction, and supporting high-level task planning [3]. This development 

indicates a gradual transition toward cognitive robotic systems capable not only of 

autonomous movement but also of effective communication and collaboration with 

human users. 

The analysis of current research demonstrates that machine learning, deep 

learning, and reinforcement learning perform complementary functions within 

autonomous navigation systems for mobile robots. Their combined application 

improves localization accuracy, enhances environmental perception, accelerates 

navigation decision-making, and increases the adaptability of robotic systems 

operating under complex conditions. The integration of multiple artificial 

intelligence techniques has become the dominant direction in the evolution of 

autonomous navigation and provides the technological foundation for the next 

generation of intelligent mobile robots. 

5.4. Current Trends and Challenges in AI-Based Autonomous Navigation 

The development of autonomous navigation systems during recent years 

has been characterized by a transition from isolated navigation algorithms toward 
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comprehensive intelligent navigation platforms capable of adapting to challenging 

operating environments. While early robotic systems relied primarily on 

conventional localization and path-planning algorithms, modern navigation 

architectures integrate machine learning, deep learning, computer vision, SLAM 

technologies, sensor fusion, and Large Language Models. This integration 

substantially increases the autonomy, reliability, and adaptability of robotic 

systems [2]. 

One of the most significant trends is the widespread adoption of hybrid 

navigation architectures. These systems combine classical path-planning 

algorithms such as A*, Dijkstra, and Rapidly-exploring Random Tree (RRT) with 

neural network models that continuously analyze sensor data and predict 

environmental changes in real time. Such an approach effectively balances the 

strengths of deterministic navigation methods, which guarantee reliable route 

generation, with the adaptive capabilities of artificial intelligence that enable robots 

to respond to unexpected situations [5]. 

Another important research direction is the development of semantic 

navigation. Unlike traditional mapping approaches, which focus exclusively on 

geometric information, modern robotic systems are capable of interpreting the 

semantic meaning of their surroundings. Using Semantic SLAM, robots recognize 

doors, staircases, furniture, vehicles, pedestrians, and numerous other 

environmental objects, allowing them to construct not only geometric maps but also 

semantic representations of the environment [2]. 

The importance of Large Language Models (LLMs) continues to grow as they 

introduce new possibilities for intelligent robot control. Unlike conventional rule-

based algorithms, LLMs enable robots to understand natural language instructions, 

generate sequences of navigation actions, and consider contextual information 

when executing complex tasks. This capability represents an important step toward 

intelligent robotic systems capable of interacting naturally with humans without 

requiring specialized programming expertise [9]. 

Despite these significant advances, the rapid development of autonomous 

navigation continues to present several scientific and technological challenges. One 

of the most critical issues is reliable operation in dynamic environments, where 

pedestrians, vehicles, and other moving objects continuously alter the spatial 

configuration of the surroundings. Consequently, navigation systems must update 

environmental maps continuously and replan routes in real time. Even state-of-the-art 

deep learning algorithms do not always achieve the computational speed required for 

instantaneous decision-making under highly dynamic real-world conditions, making 

real-time navigation performance a continuing focus of current research. 

Another major challenge is the Sim-to-Real Transfer problem, which 

concerns transferring AI models trained in simulation to real-world robotic 

platforms. During simulation-based training, algorithms operate under controlled 
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conditions with simplified environmental assumptions [10]. However, once 

deployed on physical robots, their performance often deteriorates because of 

sensor noise, changing illumination, weather conditions, inaccuracies in motion 

models, and numerous other real-world factors that are difficult to reproduce 

accurately in simulation. Consequently, current research increasingly focuses on 

developing algorithms capable of rapidly adapting to real operating environments 

without requiring complete retraining. 

The significant issue is the computational complexity of modern artificial 

intelligence models. Deep neural networks require considerable computational 

power and consume substantial energy, limiting their applicability on autonomous 

mobile platforms with restricted onboard resources. To address this limitation, 

researchers are actively developing lightweight neural network architectures, 

model compression techniques, optimization methods, and specialized hardware 

accelerators specifically designed for robotic applications [1]. 

Functional safety has also become one of the most important research 

priorities in autonomous robotics. Navigation systems must not only enable robots 

to reach their destinations efficiently but also guarantee safe interaction with 

humans and other dynamic agents. Achieving this objective requires accurate 

pedestrian behavior prediction, reliable collision risk assessment, and decision-

making algorithms that comply with functional safety requirements while 

maintaining operational efficiency. 

The promising research direction is the development of multimodal 

navigation systems, which simultaneously utilize information from cameras, 

LiDAR, radar, ultrasonic sensors, Inertial Measurement Units (IMUs), GPS 

receivers, and other sensing devices. Integrating heterogeneous sensor data 

significantly improves localization accuracy, increases robustness against external 

disturbances, and enhances navigation reliability even when some sensors fail or 

provide degraded measurements [2]. 

Future autonomous robotic systems are expected to benefit from the 

integration of Generative Artificial Intelligence, Digital Twin technologies, Cloud 

Robotics, Edge AI, and collaborative multi-robot systems. These emerging 

technologies will enable robots to exchange experience, learn collectively from 

accumulated operational data, predict future environmental changes, and 

continuously improve navigation strategies with minimal human intervention [4]. 

The current evolution of intelligent autonomous navigation systems is 

directed toward developing highly reliable, adaptive, and safe robotic platforms 

capable of operating effectively in real-world dynamic environments. The 

integration of classical navigation algorithms with artificial intelligence, computer 

vision, semantic mapping technologies, and Large Language Models represents 

the principal direction of modern mobile robotics and opens extensive opportunities 

for applications in different fields. 
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5.5. Advantages, Limitations and Future Prospects of Artificial Intelligence 

in Autonomous Navigation 

The performance of modern autonomous navigation systems is largely 

determined by the capability of artificial intelligence algorithms to perceive the 

surrounding environment, make intelligent decisions, and adapt to continuously 

changing operating conditions. The incorporation of machine learning, deep neural 

networks, reinforcement learning, computer vision, and semantic mapping 

technologies has dramatically expanded the capabilities of mobile robots 

compared with conventional algorithmic approaches. Nevertheless, the application 

of artificial intelligence remains associated with numerous technical, 

computational, and safety-related challenges that require further investigation. 

One of the principal advantages of artificial intelligence is its ability to adapt 

to uncertain environments. Unlike conventional rule-based algorithms, intelligent 

models continuously analyze the current situation, utilize previously acquired 

experience, and dynamically modify navigation strategies according to 

environmental changes. This capability is particularly important for robots 

operating in environments characterized by numerous moving objects or 

continuously changing spatial configurations [12]. 

Another important advantage is the significant improvement in localization 

accuracy and environmental mapping. The integration of deep learning with Visual 

SLAM and Semantic SLAM technologies enhances object recognition, 

compensates for sensor inaccuracies, and improves robot position estimation. 

Furthermore, semantic analysis enables navigation systems to incorporate not only 

geometric information but also the functional meaning of environmental objects, 

resulting in more intelligent and context-aware navigation [5]. 

The application of Reinforcement Learning substantially enhances 

autonomous decision-making capabilities. Through continuous interaction with the 

environment, robots gradually learn optimal navigation strategies, minimizing 

navigation errors while optimizing route efficiency. Unlike traditional programming 

approaches, where every possible scenario must be explicitly specified, 

reinforcement learning algorithms autonomously acquire new behavioral strategies 

through experience [2]. 

An additional advantage is the capability to integrate information from 

numerous sensing modalities. Artificial intelligence algorithms effectively process 

data acquired from cameras, LiDAR, radar, ultrasonic sensors, inertial 

measurement units, and GPS receivers. Sensor fusion techniques significantly 

improve navigation robustness, enabling reliable operation even when some 

sensor measurements are degraded, partially unavailable, or affected by 

substantial measurement noise [4]. 

Despite these considerable benefits, artificial intelligence also presents 

several important limitations. First, contemporary deep learning models require 
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extremely large training datasets. Constructing representative datasets is both 

time-consuming and technically demanding, particularly for specialized robotic 

applications where diverse operating conditions, obstacle types, and dynamic 

environmental behaviors must be adequately represented [1]. 

Computational complexity remains another significant limitation. Large 

neural network models demand substantial central processing and graphics 

processing resources, resulting in increased energy consumption and reduced 

operational endurance of autonomous mobile robots. Consequently, considerable 

research efforts are currently focused on developing compact, computationally 

efficient AI models capable of maintaining high navigation accuracy while 

minimizing resource requirements [8]. 

Another critical issue is the limited interpretability of artificial intelligence 

models. Deep neural networks frequently operate as black-box systems, 

making it difficult to explain the reasoning behind specific navigation decisions. 

This lack of transparency complicates the certification and deployment of 

autonomous robotic systems in safety-critical domains such as transportation, 

healthcare, and industrial automation, where explainability and accountability 

are essential. 

Finally, ensuring robustness under unforeseen operating conditions remains 

a major challenge. Even advanced AI models may exhibit degraded performance 

when operating under poor illumination, adverse weather conditions, severe 

sensor noise, or in the presence of previously unseen objects and situations. 

Therefore, improving the reliability, robustness, and trustworthiness of 

autonomous navigation systems under unexpected real-world conditions 

continues to be one of the most important research priorities in intelligent mobile 

robotics. 

Researchers are also paying considerable attention to the issues of 

functional safety and cybersecurity in autonomous robotic systems. As modern 

mobile robots become increasingly integrated into networked infrastructures, they 

are exposed to risks such as unauthorized access to navigation systems, sensor 

data spoofing, malicious data injection, and external interference with control 

algorithms [2]. These challenges necessitate the implementation of advanced 

cybersecurity mechanisms, secure communication protocols, encryption 

techniques, and resilient artificial intelligence algorithms capable of maintaining 

reliable operation under cyberattacks. 

The future development of autonomous navigation is expected to focus on 

several emerging research directions, including Explainable Artificial Intelligence 

(XAI), energy-efficient AI models, multimodal learning, advanced Sim-to-Real 

Transfer techniques, the integration of Large Language Models (LLMs), and 

enhanced multi-robot collaboration. The convergence of these technologies is 

anticipated to facilitate the development of next-generation universal navigation 
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systems capable of operating autonomously in complex real-world environments 

while requiring minimal human supervision [3]. 

Furthermore, increasing attention is being devoted to the development of 

trustworthy artificial intelligence for autonomous robotics. Future navigation 

systems are expected not only to achieve high levels of accuracy and autonomy 

but also to provide transparent decision-making processes, ensuring that 

navigation decisions can be interpreted and validated by human operators. Such 

capabilities are particularly important for safety-critical applications in 

transportation, healthcare, industrial automation, and defense, where reliability and 

accountability are essential. 

Another promising direction is the integration of cloud computing with edge 

intelligence. Cloud Robotics enables robots to share knowledge, computational 

resources, and learned navigation models through distributed cloud 

infrastructures, while Edge AI supports low-latency decision-making directly on 

robotic platforms. Combining these paradigms allows robots to benefit 

simultaneously from large-scale collaborative learning and fast local autonomous 

responses, thereby improving both navigation efficiency and scalability [7]. 

The application of artificial intelligence has substantially enhanced the 

effectiveness of autonomous navigation systems for mobile robots by providing 

greater adaptability, highly accurate environmental perception, autonomous 

learning capabilities, and intelligent decision-making under uncertain conditions. 

Nevertheless, important challenges remain, including computational complexity, 

the need for extensive training datasets, cybersecurity and functional safety 

requirements, model interpretability, and the successful transfer of AI models from 

simulation to real-world environments. Addressing these challenges will remain 

one of the primary objectives of future research in intelligent mobile robotics and 

will contribute to the development of reliable, safe, and fully autonomous robotic 

systems for a wide range of practical applications. 

6. Critical Evaluation.  

The analysis of recent studies demonstrates that the integration of artificial 

intelligence (AI) into autonomous navigation systems has significantly expanded 

the capabilities of mobile robots. AI-based methods have substantially improved 

localization accuracy, environmental perception, adaptive path planning, obstacle 

avoidance, and autonomous decision-making compared with traditional rule-based 

navigation algorithms. In particular, deep learning, reinforcement learning, 

computer vision, and Semantic SLAM have enabled robots to operate more 

effectively in complex, dynamic, and previously unknown environments. 

Despite these achievements, the reviewed literature indicates that no single 

AI approach is capable of solving all navigation tasks efficiently. Machine learning 

techniques perform well in data classification and prediction but often require 

carefully designed feature engineering and large training datasets. Deep learning 
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methods provide outstanding object recognition and perception capabilities; 

however, they demand considerable computational resources and high-quality 

annotated data, limiting their deployment on resource-constrained mobile robotic 

platforms. Reinforcement learning enables adaptive behavior through interaction 

with the environment. 

Another important limitation concerns the transfer of learned navigation 

policies from simulated environments to physical robots. Although simulation-

based training significantly reduces development costs and improves safety, the 

Sim-to-Real gap remains one of the most challenging problems in autonomous 

robotics. Differences in sensor noise, lighting conditions, environmental variability, 

and robot dynamics frequently reduce the effectiveness of AI models when 

deployed in real operating conditions [8]. The reviewed studies also reveal 

increasing interest in hybrid navigation architectures that combine classical 

planning algorithms, such as A*, Dijkstra, and Rapidly-exploring Random Trees 

(RRT), with AI-based perception and decision-making techniques. Such 

integration compensates for the weaknesses of individual approaches by 

combining the reliability of deterministic algorithms with the adaptability of 

intelligent learning models. Consequently, hybrid systems currently represent the 

most promising direction for achieving robust autonomous navigation [5]. 

Although this research area is still in its early stages, LLMs demonstrate 

considerable potential for interpreting natural-language commands, supporting 

high-level task planning, explaining navigation decisions, and facilitating more 

intuitive human–robot interaction [2]. Nevertheless, issues related to reliability, 

explainability, computational efficiency, and operational safety must be 

addressed before these models can be widely deployed in autonomous robotic 

platforms. 

Based on the conducted analysis, the future autonomous navigation systems 

should employ hybrid architectures integrating Semantic SLAM, computer vision, 

reinforcement learning, and classical path-planning algorithms. Such integration 

ensures high localization accuracy while preserving computational efficiency. 

7. Conclusions.  

The study demonstrates that integrating machine learning, deep learning, 

reinforcement learning, computer vision, sensor fusion, and SLAM technologies 

substantially improves robot autonomy by enhancing localization accuracy, 

environmental perception, path planning, and real-time obstacle avoidance. 

The research showed that modern navigation systems are evolving from 

isolated algorithms toward hybrid intelligent architectures that combine classical 

path-planning methods with advanced AI techniques. Among the most promising 

technologies are Semantic SLAM, deep neural networks, and reinforcement 

learning, which enable robots to adapt to dynamic and uncertain environments 

without explicitly programming every operational scenario. 
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The analysis also highlighted the critical role of computer vision, multimodal 

sensor fusion, and semantic mapping in improving navigation reliability under real-

world conditions. At the same time, several important challenges remain, including 

computational complexity, the need for large training datasets, the Sim-to-Real 

Transfer problem, functional and cybersecurity requirements, and the limited 

interpretability of deep learning models. 

Future research should focus on developing hybrid navigation frameworks 

that integrate classical planning algorithms with deep learning, reinforcement 

learning, and Large Language Models (LLMs). Additional priorities include 

improving semantic mapping, enhancing robustness in dynamic environments, 

reducing the Sim-to-Real gap, increasing energy efficiency, and ensuring safe 

human–robot interaction. 
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ТРУДНОЩІ ЕМОЦІЙНОЇ РЕГУЛЯЦІЇ 

У ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ: ПСИХОЛОГІЧНІ 

ПРОЯВИ ТА НАПРЯМИ ПОДОЛАННЯ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті розглянуто труднощі емоційної регуляції у юнацькому віці як 

важливий прояв недостатньої сформованості емоційної компетентності. Проаналізовано 

результати емпіричного дослідження, проведеного серед 50 здобувачів освіти, з 

використанням методики Н. Холла, опитувальника соціо-емоційної компетентності 

А. Шашенкової, шкали DERS та TAS-20. Показано, що найвиразнішими є обмежений 

доступ до стратегій регуляції, труднощі контролю імпульсів та недостатня емоційна 

чіткість. Окреслено напрями психологічної підтримки юнаків і дівчат через розвиток 

емоційного самоусвідомлення, саморегуляції, емпатії та конструктивної комунікації. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: юнацький вік, труднощі емоційної регуляції, емоційна 

компетентність, емоційна саморегуляція, психологічний добробут, алекситимічні 

прояви. 

 

 

 

Вступ 

Юнацький вік є періодом активного становлення особистості, у межах 

якого особливо помітними стають питання самосвідомості, автономії, 

міжособистісних стосунків, професійних намірів і здатності зберігати 

внутрішню рівновагу в умовах навчального та соціального напруження. У цей 

час емоції перестають бути лише безпосередньою реакцією на подію. Вони 

поступово набувають значення внутрішнього сигналу, який допомагає 
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молодій людині зрозуміти власні потреби, межі, очікування, ставлення до 

себе та інших. Водночас саме у юнацькому віці часто виявляється нестача 

досвіду конструктивного поводження з сильними переживаннями. 

Проблема труднощів емоційної регуляції є актуальною тому, що вона 

безпосередньо пов’язана з психологічним добробутом особистості. Якщо юнак 

або дівчина не може помітити свій стан, назвати його, прийняти складні емоції та 

обрати безпечний спосіб реагування, емоційне напруження може накопичуватися 

і проявлятися у конфліктах, імпульсивності, уникненні спілкування, зниженні 

навчальної активності або відчутті внутрішньої безпорадності. Тому емоційна 

регуляція не є другорядною навичкою. Вона виступає однією з основ 

психологічної стійкості, самоконтролю та конструктивної взаємодії. 

У сучасних дослідженнях емоційна компетентність розглядається як 

інтегральна здатність особистості усвідомлювати власні емоції, розуміти 

емоційні стани інших людей, регулювати переживання, виявляти емпатію та 

будувати конструктивну соціальну взаємодію [1]. Водночас розвиток 

емоційної компетентності не відбувається автоматично. Він залежить від 

досвіду спілкування, характеру освітнього середовища, рівня рефлексії, 

особистісної зрілості та наявності підтримки. У юнацькому віці ця проблема 

набуває особливої ваги, адже саме в цей період формується здатність до 

більш усвідомленої саморегуляції. 

Емоційна регуляція є не просто здатністю «стримувати себе». Такий 

побутовий підхід звужує проблему і фактично ототожнює зрілість із 

придушенням переживань. Насправді йдеться про здатність помічати емоції, 

розуміти їх причини, приймати факт їх наявності, зберігати цілеспрямованість 

у стані напруження та добирати такі способи поведінки, які не руйнують ні 

саму особистість, ні її стосунки з іншими людьми. Саме тому дослідження 

труднощів емоційної регуляції дозволяє глибше зрозуміти, які аспекти 

емоційної компетентності потребують найбільшої уваги у психологічному 

супроводі молоді. 

Мета та завдання дослідження 

Метою статті є теоретично обґрунтувати та емпірично проаналізувати 

труднощі емоційної регуляції у осіб юнацького віку, визначити їхні психологічні 

прояви та окреслити напрями подолання. 

Відповідно до мети визначено такі завдання: проаналізувати зміст 

емоційної регуляції як складової емоційної компетентності; описати 

психологічні прояви труднощів емоційної регуляції у юнацькому віці; 

представити результати емпіричного дослідження за шкалою DERS у 

поєднанні з показниками емоційного інтелекту, соціо-емоційної 

компетентності та алекситимічних проявів; визначити напрями психологічної 

підтримки юнаків і дівчат, спрямовані на розвиток емоційного 

самоусвідомлення, самоконтролю, емпатії та конструктивної комунікації. 
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Методи дослідження 

Емпіричне дослідження проводилося на базі Рівненського професійного 

коледжу ресторанного і готельного бізнесу. У ньому взяли участь 50 

здобувачів освіти юнацького віку: 25 дівчат і 25 хлопців. Опитування 

здійснювалося у форматі Google Forms, що дало змогу забезпечити однакові 

умови проходження методик для всіх респондентів. 

Для вивчення емоційної сфери було використано методику діагностики 

рівня і структури емоційного інтелекту Н. Холла [7], опитувальник «Соціо-

емоційна компетентність» А. Шашенкової [8], шкалу труднощів емоційної 

регуляції DERS [9] та Торонтську шкалу алекситимії TAS-20 [10]. Статистична 

обробка результатів передбачала підрахунок середніх значень, порівняння 

показників у групах дівчат і хлопців, а також аналіз кореляційних зв’язків за 

коефіцієнтом Спірмена. 

Основна увага в межах цієї статті зосереджена на шкалі DERS, оскільки 

вона дозволяє не лише зафіксувати загальний рівень труднощів емоційної 

регуляції, а й побачити їхню внутрішню структуру. До таких проявів належать 

неприйняття емоційних реакцій, труднощі цілеспрямованої поведінки, 

труднощі контролю імпульсів, недостатнє усвідомлення емоцій, обмежений 

доступ до стратегій регуляції та недостатня емоційна чіткість. 

Результати дослідження та їх обговорення 

Результати за методикою Н. Холла показали, що загальний показник 

емоційного інтелекту в усій вибірці становив 26,24 бала, що відповідає 

низькому рівню. У дівчат середній показник дорівнював 27,60 бала, у хлопців 

– 24,88 бала. Отже, дівчата продемонстрували дещо вищі результати, однак 

загальна картина залишається проблемною для обох груп. Особливо 

низькими були показники управління емоціями: 4,56 бала у дівчат і 4,32 бала 

у хлопців. Це свідчить про недостатню сформованість саме регулятивного 

компонента емоційного інтелекту. 

Схожа тенденція простежується і за опитувальником соціо-емоційної 

компетентності А. Шашенкової. Найслабшим компонентом виявилося 

самокерування: у дівчат середній показник становив 21,40 бала, у хлопців – 20,04 

бала. Це означає, що молодим людям складно не лише усвідомлювати емоційний 

стан, а й змінювати поведінку тоді, коли вона шкодить стосункам або посилює 

напруження. За таких умов емоційна компетентність залишається недостатньо 

практичною: знання про емоції не завжди переходять у здатність діяти більш зріло. 

Найбільш змістовні дані щодо труднощів саморегуляції було отримано 

за шкалою DERS. Загальний середній показник у дівчат становив 

102,12 бала, що відповідає високому рівню труднощів емоційної регуляції. 

У хлопців цей показник був ще вищим – 111,12 бала, що відповідає дуже 

високому рівню. Таким чином, труднощі регуляції характерні для всієї вибірки, 

однак у хлопців вони виражені сильніше (табл.1). 
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Таблиця 1 

Середні показники труднощів емоційної регуляції  

у дівчат і хлопців за шкалою DERS 

Показники DERS Дівчата Хлопці 

Неприйняття емоційних реакцій 16,76 18,04 

Труднощі цілеспрямованої поведінки 14,44 16,04 

Труднощі контролю імпульсів 16,72 19,32 

Недостатнє усвідомлення емоцій 16,40 17,84 

Обмежений доступ до стратегій регуляції 24,32 24,44 

Недостатня емоційна чіткість 13,48 15,44 

Загальний показник 102,12 111,12 

 

Найвищі показники в обох групах зафіксовано за шкалою обмеженого 

доступу до стратегій регуляції: 24,32 бала у дівчат і 24,44 бала у хлопців. Це 

свідчить, що респонденти не завжди мають дієві способи зменшення 

емоційного напруження. Вони можуть усвідомлювати, що перебувають у стані 

злості, тривоги, образи чи розгубленості, але не завжди розуміють, як саме 

можна стабілізувати стан без уникнення, різкого реагування або накопичення 

напруження. 

Другою проблемною сферою є труднощі контролю імпульсів. У хлопців 

цей показник становив 19,32 бала, у дівчат – 16,72 бала. Така різниця 

дозволяє припустити, що хлопці частіше стикаються з труднощами 

стримування поведінкових реакцій у ситуаціях сильного емоційного 

напруження. У практичному вимірі це може проявлятися через різкі 

висловлювання, конфліктність, поспішні рішення або труднощі з паузою 

перед відповіддю. Водночас ці прояви не варто пояснювати лише 

«характером». Вони можуть бути наслідком недостатньо сформованих 

навичок самоспостереження, емоційного словника та саморегуляції. 

Важливим є і показник недостатньої емоційної чіткості. У дівчат він 

становив 13,48 бала, у хлопців – 15,44 бала. Хоча це нижчі значення 

порівняно з іншими шкалами DERS, вони вказують на наявність труднощів у 

точному розумінні власних емоцій. Молодій людині може бути складно 

відрізнити втому від байдужості, тривогу від небажання діяти, сором від 

провини, злість від образи. Через це переживання зливаються у загальний 

дискомфорт, який важко осмислити і ще важче регулювати. 

Дані TAS-20 доповнюють цю картину. Загальний середній показник 

алекситимічних проявів у дівчат становив 55,96 бала, у хлопців – 58,36 бала. 

Це відповідає середньому рівню і свідчить не про повну нездатність до 

емоційного самоусвідомлення, а про помірні труднощі з ідентифікацією та 

описом почуттів. Найвищими в обох групах були показники труднощів 

ідентифікації почуттів: 20,88 бала у дівчат і 22,48 бала у хлопців. Отже, 
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проблема регуляції емоцій може починатися не на етапі поведінкової реакції, 

а раніше – на етапі розуміння того, що саме відбувається з людиною. 

Кореляційний аналіз підтвердив зв’язок між труднощами емоційної 

регуляції та психологічним добробутом. Було встановлено негативний зв’язок 

між психологічним благополуччям і труднощами емоційної регуляції: r = -0,56; 

p = 0,000. Це означає, що зі зростанням труднощів регуляції знижується 

рівень психологічного добробуту. Також виявлено обернений зв’язок між 

емоційним інтелектом і труднощами регуляції: r = -0,52; p = 0,000, а також між 

соціо-емоційною компетентністю і труднощами регуляції: r = -0,48; p = 0,001. 

Отже, чим краще юнаки й дівчата розуміють емоції та соціально-емоційні 

ситуації, тим менше вони схильні до емоційної дезорганізації. 

Отримані результати узгоджуються з підходом, за яким емоційний 

інтелект і емоційна компетентність виконують не лише пізнавальну, а й 

адаптаційну функцію. У дослідженнях саморегуляції підкреслюється, що 

емоційний інтелект пов’язаний зі здатністю розпізнавати емоції, 

контролювати настрій, стримувати імпульсивні дії та зберігати більш 

цілеспрямовану поведінку [2]. У роботах, присвячених подоланню стресу в 

юнацькому віці, також зазначається, що молоді люди часто стикаються з 

труднощами професійного вибору, міжособистісних стосунків, самостійності 

й адаптації до нових соціальних умов [3]. Тому емоційна регуляція має 

розглядатися як один із практичних ресурсів психологічного добробуту. 

Психологічні прояви труднощів емоційної регуляції у юнацькому віці 

можна згрупувати у кілька напрямів. Перший напрям – емоційно-когнітивний. 

Він охоплює нечітке розуміння емоцій, труднощі їхнього опису, схильність 

пояснювати внутрішній стан лише зовнішніми обставинами, недостатню 

рефлексію. Другий напрям – поведінковий. Він проявляється в 

імпульсивності, конфліктах, уникненні складних ситуацій, втраті 

цілеспрямованості у стані напруження. Третій напрям – міжособистісний. Він 

пов’язаний із труднощами висловлення почуттів, недостатньою емпатією, 

непорозуміннями, емоційною дистанцією або надмірною залежністю від 

оцінки інших. 

Окремо варто виділити внутрішньо-оцінний прояв. Частина юнаків і 

дівчат не лише переживає складні емоції, а й засуджує себе за сам факт цих 

переживань. Це може проявлятися у думках на кшталт: «я не маю так 

реагувати», «я слабкий», «зі мною щось не так». Таке неприйняття емоцій 

посилює напруження, оскільки до первинного переживання додається 

вторинне самозвинувачення. У результаті молода людина витрачає сили не 

на розуміння стану, а на боротьбу з ним. 

Напрями подолання труднощів емоційної регуляції мають бути 

послідовними. Першим напрямом є розвиток емоційного самоусвідомлення. 

Доцільними є вправи на розширення емоційного словника, ведення 
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щоденника емоцій, аналіз ситуацій, у яких виникають тривога, злість, образа, 

сором, втома або розчарування. Важливо, щоб молода людина вчилася не 

просто говорити «мені погано», а точніше визначати свій стан. Названа 

емоція вже стає більш керованою, бо перестає бути безформним 

напруженням. 

Другим напрямом є формування конкретних навичок саморегуляції. 

Сюди належать техніка паузи перед реакцією, дихальні вправи, вправи на 

розслаблення, когнітивне переосмислення ситуації, план самодопомоги у 

стресових ситуаціях. Корисним може бути простий алгоритм: зупинитися, 

назвати емоцію, визначити її причину, оцінити інтенсивність, обрати безпечну 

дію. Такий алгоритм переводить емоційну реакцію з автоматичного рівня на 

більш усвідомлений. 

Третім напрямом є розвиток емпатії та комунікативної культури. 

Емоційна регуляція не завершується всередині особистості. Вона 

перевіряється у спілкуванні: чи може людина сказати про свої почуття без 

нападу, почути іншу позицію, визнати помилку, попросити підтримки, не 

принижуючи себе і не звинувачуючи співрозмовника. Для цього 

доцільні рольові вправи, тренінги активного слухання, робота з  

«Я-повідомленнями», аналіз конфліктних ситуацій та моделювання 

професійних взаємодій. 

Четвертим напрямом є створення психологічно безпечного освітнього 

середовища. Якщо емоції у групі висміюються або знецінюються, молодь 

навчається їх приховувати, а не регулювати. Натомість підтримувальне 

середовище дає змогу говорити про переживання без страху осуду, 

розглядати помилку як досвід і формувати більш зрілі способи реагування. 

Особливе значення це має для закладів професійної освіти, де соціо-емоційні 

навички пов’язані не лише з добробутом, а й із майбутньою професійною 

взаємодією (табл.2). 

 

Таблиця 2 

Основні напрями подолання труднощів  

емоційної регуляці у юнацькому віці 

Напрям роботи Зміст психологічної підтримки 

Емоційне самоусвідомлення 

Розпізнавання емоцій, розширення 

емоційного словника, ведення 

щоденника емоцій, рефлексія зв’язку між 

почуттями, думками та поведінкою. 

Саморегуляція 

Техніка паузи, дихальні вправи, 

розслаблення, план самодопомоги, 

безпечний вибір поведінкової реакції. 
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Продовження таблиці 2 

Напрям роботи Зміст психологічної підтримки 

Емпатія і комунікація 

Активне слухання, Я-повідомлення, 

рольові вправи, аналіз конфліктів, 

розвиток здатності враховувати 

емоційний стан іншої людини. 

Освітнє середовище 

Психологічна просвіта, підтримувальний 

стиль взаємодії, профілактика 

знецінення емоцій, групові обговорення 

складних ситуацій. 

 

Висновки 

Отже, труднощі емоційної регуляції у юнацькому віці є важливим 

психологічним проявом недостатньої сформованості емоційної 

компетентності. Вони виявляються у складності прийняття емоцій, контролю 

імпульсивних реакцій, збереження цілеспрямованої поведінки, усвідомлення 

власних переживань, добору ефективних стратегій самодопомоги та точного 

розуміння емоційного стану. 

Емпіричні результати показали, що в досліджуваних юнаків і дівчат 

спостерігається високий рівень труднощів емоційної регуляції, причому у 

хлопців загальний показник DERS відповідає дуже високому рівню. Найбільш 

проблемним компонентом для обох груп є обмежений доступ до стратегій 

регуляції емоцій. Це означає, що молоді люди потребують не лише 

теоретичних знань про емоції, а передусім практичних способів 

саморегуляції. 

Виявлені кореляційні зв’язки засвідчують, що труднощі емоційної 

регуляції негативно пов’язані з психологічним добробутом, а вищий рівень 

емоційного інтелекту та соціо-емоційної компетентності пов’язаний із менш 

вираженими регулятивними труднощами. Тому напрями подолання мають 

охоплювати розвиток емоційного самоусвідомлення, саморегуляції, емпатії, 

комунікативної культури та створення психологічно безпечного освітнього 

середовища. 
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STRESS-INDUCED CARDIOMYOPATHY 

(TAKOTSUBO SYNDROME) IN THE 

CONTEX OF WAR: PATHOPHYSIOLOGY, 

DIAGNOSIS, AND TREATMENT. 

A LITERATURE REVIEW 
 

 

Abstract. Background. Takotsubo syndrome (TS) is an acute, reversible myocardial 

dysfunction triggered by severe emotional or physical stress. While traditionally accounting 

for 1–2% of suspected acute coronary syndrome (ACS) cases, its relevance has dramatically 

escalated in Ukraine due to the ongoing war. Continuous wartime stress acts as an 

unprecedented anthropogenic factor, altering the population's risk profile and increasing TS 

incidence. However, TS remains heavily underdiagnosed in primary care. This study aims to 

synthesize current literature on the pathophysiology, diagnosis, and treatment of TS, providing 

physicians with updated guidelines to optimize patient management under modern challenges. 

Methods. A comprehensive analysis of current medical literature, international expert 

guidelines (ESC HFA and InterTAK criteria), clinical tools (InterTAK Diagnostic Scale), and 

recent data from registries and trials (such as BROKEN-HEART) was performed to evaluate the 

syndrome's pathogenesis, diagnostic pathways, and therapeutic strategies. Results. The 

primary mechanism of TS is the hyperactivation of the sympathetic-adrenal system, leading to 

a supraphysiological surge of catecholamines. This surge causes coronary microvascular 

dysfunction and direct beta-adrenoreceptor-mediated myocardial toxicity, particularly at the 

apex due to higher receptor density. Severe wartime stress overcomes natural 

postmenopausal age and gender barriers. Diagnostic accuracy is enhanced by using 

biomarker ratios (BNP/troponin I or NT-proBNP/troponin I) to differentiate TS from ACS. 

Bedside echocardiography acts as a vital tool to detect critical complications like left 

ventricular outflow tract obstruction (LVOTO). Cardiac magnetic resonance imaging (MRI) 

https://orcid.org/0009-0005-3700-7147
https://orcid.org/0000-0001-9939-7316


 

  

UNIVERSUM  
№ 34 / 2026 

РОЗДІЛ 8. 
МЕДИЧНІ НАУКИ ТА ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 
 

 

91 www.liga.science Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0  

 

serves as the gold standard to rule out myocardial infarction by demonstrating diffuse edema 

without late gadolinium enhancement. Conclusions. TS carries an in-hospital mortality risk 

virtually identical to acute myocardial infarction. In resource-limited or wartime settings, rapid 

initial assessment relies on the InterTAK score. Acute treatment of cardiogenic shock depends 

entirely on the presence of LVOTO: if present, standard inotropes and diuretics are strictly 

contraindicated, and management must rely on fluids and short-acting beta-blockers. 

Secondary prevention under prolonged military conflict must integrate cardiovascular drugs 

with psychological rehabilitation to stabilize the neurocardiac axis. 

Keywords: Takotsubo syndrome, Takotsubo cardiomyopathy, broken heart syndrome, 

stress-induced cardiomyopathy. 

 

 

 

Takotsubo syndrome (TS), also known as stress-induced cardiomyopathy, 

transient apical ballooning syndrome, or “broken heart syndrome,” is characterized 

by acute, reversible myocardial dysfunction that typically occurs following intense 

emotional or physical stress. First described by H. Satoh and his colleagues in 

1990 in Japan, it was named “takotsubo cardiomyopathy” because the 

morphological appearance of the left ventricle in patients resembles a round-

bottomed pot with a narrow neck, like a Japanese octopus trap (in Japanese, “tako” 

means octopus, and “tsubo” means pot or jug).  

Since TS was first described, its detection rate has increased significantly, in 

part due to heightened clinical awareness and the widespread adoption of 

emergency coronary angiography. In peacetime, TS was diagnosed in 1–2% of 

patients with a positive troponin result who presented with suspected acute 

coronary syndrome [3]. 

In recent years, the incidence has increased eightfold [1]. The sudden rise in 

the incidence of TS syndrome is associated with large-scale natural disasters and 

financial crises, which sharply increase public anxiety. The war in Ukraine is an 

unprecedented, ongoing man-made stressor with long-term effects on the physical, 

psychological, social, and financial well-being of the population. Constant shelling, 

displacement, and existential fear serve as persistent triggers. The case described 

involves a woman who was far from the conflict zone and experienced a severe 

form of the condition due to stress and anxiety caused by her inability to contact 

her family in the war-torn region of Kyiv [32]. Following the HAMAS terrorist attack 

on Israel on October 7, 2023, and the ensuing war, the incidence of TS, according 

to data from 7 medical centers in Israel, nearly doubled compared to the same 

period in the year before the war [6, 21].  

Clearly, the actual prevalence of TS among the Ukrainian population 

significantly exceeds peacetime levels, yet it remains underdiagnosed due to a lack 

of awareness among general practitioners and primary care physicians, as well as 

limited diagnostic capabilities, particularly in terms of imaging.  
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Although international expert consensus guidelines provide standardized 

diagnostic criteria, their implementation within Ukraine’s current medical 

infrastructure requires adaptation to modern realities. This review synthesizes 

current understanding of the syndrome’s pathogenesis, evaluates the utility of both 

advanced methods (cardiac magnetic resonance imaging) and more accessible 

tools, such as point-of-care ultrasound, and analyzes specialized therapeutic 

strategies aimed at saving patients with TS.  

Since the first cases of TS were described, the range of etiological factors 

has expanded significantly and now includes: negative emotional stressors 

affecting individuals (grief, loss, conflict, panic, fears, anxiety, financial difficulties), 

negative emotional stressors affecting population groups (earthquakes, tsunamis, 

wildfires, wars, etc.), positive emotional events affecting individuals (winning the 

lottery or at a casino, parties, celebrations, gatherings with friends or family, the 

victory of a favorite team or athlete, enjoyment of music or theater), physical 

stressors, and medical stressors (secondary takotsubo syndrome), neurological 

(subarachnoid hemorrhage, epilepsy, ischemic stroke, migraine, intracerebral 

hemorrhage, trauma, encephalitis, myelitis, hydrocephalus, hepatic 

encephalopathy, subdural hematoma, brain tumor, venous aneurysm, multiple 

sclerosis), respiratory (asthma and respiratory tract diseases, pneumonia, 

respiratory failure), endocrine disorders (thyrotoxicosis, Addisonian crisis, 

pheochromocytoma), childbirth, sepsis, medical or dental procedures (surgery and 

anesthesia, intubation and tracheal tube removal, cardiac diagnostic procedures), 

and mental health-related events (acute anxiety and panic attacks, suicide 

attempts). Stressors may include the use of cardiotonic drugs (epinephrine, 

norepinephrine, isoprenaline, dopamine, and phenylephrine), medications used to 

treat mental disorders (serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors, 

atomoxetine, nortriptyline, lithium preparations), drugs used to treat cancer 

(especially 5-fluorouracil), asthma medications (β2-adrenergic receptor agonists, 

ipratropium, theophylline, aminophylline), illicit drugs (cocaine, 

methamphetamines, cannabis), drugs used in obstetrics (uterotonic agents, etc.), 

withdrawal syndromes (withdrawal from alcohol, methadone, opioids, baclofen, 

and buprenorphine; discontinuation of beta-blockers), and vaccination [18, 26]. 

Although stressful circumstances affect large segments of the population 

during wartime, TS primarily develops in genetically susceptible individuals. 

Studies of cellular models confirm the presence of an innate hypersensitivity of 

cardiomyocytes to adrenergic signaling in these patients [14]. 

The main risk factors are chronic neuropsychiatric disorders: major 

depressive disorder, generalized anxiety disorder, and post-traumatic stress 

disorder [30].  

The realities of modern warfare completely blur the lines between purely 

emotional and physical triggers, combining them into a single destructive impact 
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on the body. 

TS has traditionally been viewed as a disease of older adults, affecting 

postmenopausal women (especially those over 55) up to nine times more 

frequently due to the loss of estrogen’s protective effect on the microvascular bed. 

However, numerous studies indicate the presence of this condition across all age 

groups, including the pediatric population [34]. Thus, severe stress overcomes 

natural age- and gender-related barriers to resilience.  

The primary mechanism underlying TS syndrome is hyperactivation of the 

sympathetic-adrenal system. Under the influence of stressful events, there is 

massive activation in the blue layer of the brain and the hypothalamic-pituitary-

adrenal axis. This triggers an excessive, supraphysiological release of 

endogenous catecholamines—adrenaline and norepinephrine—into the systemic 

circulation and directly into the myocardial synapses [13]. Plasma catecholamine 

concentrations during the acute phase of TS significantly exceed those observed 

in typical myocardial infarction or decompensated heart failure [11]. This acute 

neurohumoral surge causes transient spasms of the epicardial vessels and severe 

dysfunction of the coronary microvessels [2]. A critical mismatch arises between 

the myocardium’s oxygen demand and its supply. Patients who develop slow 

coronary blood flow due to impaired microcirculation have a significantly worse 

prognosis, including an increased risk of pulmonary edema and cardiogenic shock. 

Concurrently, supraphysiological concentrations of epinephrine exert a direct 

toxic effect on cardiomyocytes through hyperactivation of beta-adrenoreceptors. 

This triggers an intracellular cascade of calcium overload, excessive production of 

reactive oxygen species, and mitochondrial dysfunction. The resulting histological 

picture is characterized by interstitial mononuclear inflammation and necrosis of 

the contraction bands (fibrosis), which is fundamentally different from the 

coagulative necrosis observed in myocardial infarction. 

The classic apical ballooning phenotype is explained by the regional 

topography of receptors: the apex of the left ventricle has the highest density of 

beta-adrenoreceptors compared to its base, making it uniquely susceptible to 

epinephrine toxicity. This regional “ischemic stunning” may serve as an 

evolutionary energy-conservation mechanism, temporarily reducing contractility 

to protect the myocardium from irreversible ischemic death during catastrophic 

stress [13]. 

The significant preponderance of older women among civilian patients in 

peacetime underscores the protective role of estrogens. Estrogens modulate the 

heart’s sensitivity to sympathetic stimuli, increase the expression of endothelial 

nitric oxide synthase, and maintain adequate vasodilation. In the postmenopausal 

period, declining hormone levels deprive the microvascular bed of this protection, 

sharply lowering the threshold of myocardial vulnerability to sudden surges of 

catecholamines [24, 30]. 
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In the acute phase of TS, there is profound suppression of metabolism in the 

affected segments of the heart. Positron emission tomography (PET) studies 

demonstrate a sharp decrease in the uptake of free fatty acids and impaired 

glucose transporter function in the myocardium. This leads to a temporary 

accumulation of lipid droplets in the cytoplasm of cardiomyocytes, causing severe, 

localized metabolic paralysis of blood vessels and muscle fibers, which completely 

resolves after cardiac function is restored [24]. 

Current pathophysiological concepts attribute a vital role to the inflammatory 

cascade. Intense sympathetic stimulation causes marked myocardial edema and 

activation of resident macrophages. The presence of low-grade smoldering 

inflammation in the pericardium and myocardium explains why many patients 

experience prolonged cardiac discomfort and atypical chest pain even after the left 

ventricular ejection fraction has formally returned to normal [27, 29]. Recent studies 

indicate that calcineurin plays a significant role in the development and 

maintenance of inflammation in TS [4]. 

In the acute phase, the clinical manifestations of TS pose a serious 

diagnostic challenge, particularly during medical evacuation and in hospitals with 

limited resources. Most patients present with complaints of intense, pressing, or 

burning chest pain that is indistinguishable from anginal pain in myocardial 

infarction. Another significant subgroup of patients presents with signs of acute 

decompensated heart failure: severe dyspnea, orthopnea, sudden pulmonary 

edema, or syncopal episodes. 

In wounded soldiers or civilian patients being treated in intensive care units 

for multiple trauma, burns, or sepsis, TS may develop in a masked or “silent” form. 

In such cases, the syndrome is often detected incidentally during routine ECG 

recordings or due to sudden, unexplained hemodynamic instability with a rapid 

drop in blood pressure. 

During physical examination, patients often exhibit signs of a severe 

autonomic storm: profuse cold sweating, persistent tachycardia, and labile blood 

pressure. 

The historical perception of TS as an entirely benign, rapidly resolving 

condition is erroneous and dangerous. The incidence of in-hospital complications 

(including the need for mechanical ventilation, cardiopulmonary resuscitation, and 

mortality) in Takotsubo syndrome is virtually identical to that observed in patients 

with classic acute myocardial infarction. Hyperkinesis of the basal myocardial 

segments against a background of apical akinesis can cause dynamic obstruction 

of the left ventricular outflow tract, leading to refractory cardiogenic shock [3, 33].  

Approximately 22% of patients with Takotsubo syndrome experience acute 

coronary syndrome (ACS) [9]. 

Complications are classified by prevalence as follows: 

common: acute heart failure (12–45%), left ventricular outflow tract 
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obstruction (10–25%), mitral regurgitation (14–25%), or cardiogenic shock 

(6–20%); 

moderate: atrial fibrillation (5–15%), left ventricular thrombus (2–8%), cardiac 

arrest (4–6%), and atrioventricular block (5%); 

rare: tachyarrhythmia, bradyarrhythmia, and torsade de pointes (2–5%), 

death (1–4.5%), ventricular tachycardia/fibrillation (˜3%), and acute ventricular 

septal defect (<1%). 

Regarding TS recurrence, in approximately 4–5% of patients who have 

survived the initial event, recurrence may occur anywhere from three weeks to 4.7 

years. The annual recurrence rate has been reported to range from 1 to 3.5% [9]. 

The ECG at the onset of TS is similar to that seen in GCS, characterized by 

ST-segment elevation and T-wave inversion. The absence of ST-segment 

elevation or other ECG abnormalities at presentation does not rule out TS. 

ST-segment elevation is observed in nearly 50% of patients with TS. It often 

resembles that seen in anterior myocardial infarction with ST-segment elevation 

(leads V1–V4, I, and aVL). The ECG is characterized by the absence of reciprocal 

ST-segment depression in the contralateral leads, which is mandatory in classic 

myocardial infarction. ST-segment elevation that persists for more than 48 hours 

after the start of TTS treatment is an independent predictor of longer hospital stays, 

a higher rate of in-hospital complications, and a higher incidence of serious cardiac 

adverse events during follow-up. 

Isolated ST-segment depression is rarely observed in TS, especially in the 

inferior leads. ST-segment depression is present in less than 10% of patients with 

TS. Since ST-segment depression is observed in more than 30% of patients with 

ACS, the presence of ST-segment depression may be more indicative of ACS. 

In TS, Q waves or a slight progression of the R wave are sometimes 

observed in the anterior leads, but the R waves often increase in amplitude again 

within a few hours. 

Within 24–48 hours after the onset of TS, deep, symmetrically inverted 

T waves are often observed on the ECG, which may persist for several months.  

A critical sign of TS is a temporary, marked prolongation of the QTc interval 

(often exceeding 500 ms) during the first 48 hours, which poses a high risk of 

ventricular tachycardia (torsades de pointes). In these cases, an ECG should be 

recorded daily during hospitalization or until the QTc interval returns to normal 

[8, 12, 25]. 

A central issue highlighted in these studies is the lack of a single biomarker 

that can consistently and independently differentiate TS from ACS. Instead, 

diagnostic accuracy improves with the use of biomarker ratios, combinations, or 

new molecular tools. 

Laboratory biomarkers reveal a clear dissociation: serum levels of cardiac 

troponins T/I and MB-CK rise very modestly, disproportionate to the large area of 
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ventricular akinesis. Conversely, there is a dramatic surge in natriuretic peptides 

(BNP or NT-proBNP), reflecting acute, severe myocardial wall stretching and left 

ventricular volume overload [3].  

The typical pattern of troponin I levels in TS is a rapid peak followed by a 

decline and then a plateau. It is positive at admission in 98.4% of patients, but the 

peak is usually observed prior to admission, which often leads to a downward trend 

in levels by the time the patient arrives at the hospital. This results in similar 

troponin levels between the TS and ACS groups at admission. Therefore, troponin 

I lacks diagnostic specificity when used alone. 

Levels of B-type natriuretic peptide (BNP) in TS are significantly higher than in ACS.  

The BNP/troponin I (Trop I) ratio is a promising diagnostic tool, especially 

when calculated using peak values. A cutoff value of 39 allows for the identification 

of TS with a sensitivity of 88% and a specificity of 94%. A BNP/Trop I ratio > 159 

detected TS with a sensitivity of 95.2% and a specificity of 97.9%. These results 

confirm that the BNP/Trop I ratio outperforms either of these markers alone. 

Creatine kinase (CK) levels are not elevated in most cases of TS. 

The hs-TnT/MB-CK ratio is informative. Although hs-TnT is the preferred 

biomarker for diagnosing acute myocardial infarction, its levels did not differ 

significantly between patients with ST-segment elevation and those with 

myocardial infarction. However, MB-CK levels differ, resulting in a significantly 

higher hs-TnT/MB-CK ratio in patients with TS. Cut-off values of 0.015 and 

0.017 provide high sensitivity and specificity, indicating that this ratio can improve 

early diagnostic accuracy. 

The N-terminal proBNP (NT-proBNP)/troponin I ratio demonstrates the 

highest sensitivity and specificity, positioning it as one of the most promising 

candidates for imminent clinical implementation [23]. 

In addition to common and widely accepted biomarkers, new biomarkers 

have recently been proposed that can be used to suggest a diagnosis of TS. One 

such biomarker is copectin (terminal vasopressin), whose ratio to proBNP levels 

makes it possible to distinguish TS from ACS [7].  

MicroRNA studies have identified a ST-specific microRNA signature 

comprising miR-16, miR-26a, miR-1, and miR-133a, capable of differentiating ST 

from ACS [23]. 

Coronary angiography and left ventricular ventriculography remain the gold 

standard for definitive diagnosis. Angiography confirms the absence of acute 

obstructive lesions in the coronary arteries or plaque ruptures, while 

ventriculography visually demonstrates the TS phenotype. 

Based on ventriculography data, four anatomical variants of TS have been 

described [9]: 

the apical type (approximately 80%), which is the most commonly described 

or typical variant, characterized by apical ballooning and hypo-, α-, or dyskinesia 
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of the mid-apical segments of the myocardium;  

the midventricular type (15–18%), characterized by hypokinesis, α-kinesis, 

or dyskinesis of the midventricular segments;  

the basal type (2%), in which only the basal segments are affected;  

the focal type (1.5%), which primarily affects the anterolateral segment;  

other variants include isolated right ventricular dysfunction or biventricular 

dysfunction. 

Although Takotsubo syndrome (TS) typically presents with angiographically 

non-obstructive coronary arteries, concomitant ischemic heart disease is not an 

exclusion criterion, provided the regional wall motion abnormalities extend beyond 

the territory of a single coronary artery [3, 13, 16, 23]. In resource-limited settings, 

bedside echocardiography serves as the primary diagnostic tool, allowing immediate 

visualization of wall motion abnormalities, quantitative ejection fraction (EF) 

assessment, and detection of complications such as thrombi or left ventricular 

pressure gradients [3]. Serial echocardiographic monitoring is mandatory—

especially when MRI is unavailable—to document the characteristic reversible 

systolic dysfunction, which typically improves within the first two weeks and recovers 

over the subsequent four weeks (Table 1). Furthermore, establishing the left 

ventricular ejection fraction holds strong prognostic value, as a severely reduced EF 

≤ 35% serves as an adverse marker for both short- and long-term outcomes [31]. 

 

Table 1 

Complications of Takotsubo cardiomyopathy diagnosed 

by echocardiography 

Severe systolic dysfunction 

Obstruction of the left ventricular outflow tract 

Moderate or severe mitral regurgitation (with or without systolic anterior motion) 

Apical thrombosis 

Ventricular septal defect 

Rupture of the free wall 

Right ventricular damage 

Pericardial effusion 

 

Coronary artery MRI plays an important role in the diagnosis of TS. It is a 

valuable tool for differentiating TS from other causes in patients presenting with 

chest pain, elevated troponin levels, and coronary artery disease without significant 

stenosis. MRI provides a dynamic and structural assessment of the myocardium 

and also detects myocardial inflammation and scarring. On T2-weighted 

sequences, MRI clearly demonstrates diffuse transmural myocardial edema within 

akinetic segments. The most important advantage of MRI is the absence of 

subendocardial or transmural late gadolinium enhancement, which definitively 
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rules out acute myocardial infarction and distinguishes TS from infectious 

myocarditis [31]. A comparison of the diagnostic value of imaging methods is 

presented in Table 2. 

Table 2 

Main imaging methods for takotsubo cardiomyopathy—advantages 

and disadvantages 

Echocardiography Magnetic resonance 

imaging of the heart 

Coronary angiography 

+ – + – + – 

Easily 

accessible 

Acoustic 

dependence 

on the window 

LV/RV 

Function 

High cost LV/RV 

Function 

Invasive 

LV/RV 

Function 

Characteristics 

of tissues 

Differential 

diagnosis of 

ischemic 

heart 

disease 

Radiation 

exposure 

Complications Complications No further 

action 

required 

Next steps Next steps 

Differential 

diagnosis 

Note: LV – left ventricle; RV – right ventricle. 

 

Over the course of more than 20 years, a number of diagnostic criteria for 

Takotsubo cardiomyopathy (TCM) have been proposed: The Mayo Criteria (2004), 

the Japanese Takotsubo Cardiomyopathy Group (2007), the modified Mayo Criteria 

(2008), the Johns Hopkins criteria (2012), the Gothenburg Group (2013), the 

Takotsubo Italian Network (2014), the Madias-proposed criteria (2014), the European 

Society of Cardiology (Heart Failure Association) (2015), and the International 

Takotsubo Diagnostic Criteria (InterTAK Diagnostic Criteria) (2018) [18]. 

The diagnostic criteria of the Heart Failure Association of the European 

Society of Cardiology (2015) [28] include:  

• transient regional impairment of left and right ventricular myocardial contractility, 

which often, but not always, develops as a result of emotional or physical stress; 

• the area of affected myocardium extends beyond the territory supplied by 

a single epicardial artery and often leads to circular dysfunction of the involved 

ventricular segments; 

• the absence of obstructive coronary artery disease, including acute plaque 

rupture, thrombus formation, coronary artery dissection, or other conditions that 

could explain transient left ventricular dysfunction (e.g., hypertrophic 

cardiomyopathy, viral myocarditis); 

• new and reversible ECG changes (ST-segment elevation/depression, 

T-wave inversion, QT interval prolongation, complete left bundle branch block) 

during the acute phase (3 months); 

• a significant increase in BNP and NT-proBNP levels during the acute phase; 

• a moderate increase in cardiac troponin levels; 

• recovery of left ventricular systolic function, confirmed by cardiac MRI, over 
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a period of 3 to 6 months. 

The InterTAK (2018) international diagnostic criteria for TS [16] include: 

• patients with transient left ventricular dysfunction manifesting as apical, 

mid-ventricular, basal, or focal dilation; in some cases, the right ventricle is 

involved; the area of affected myocardium extends beyond the territory supplied 

by a single epicardial artery; 

• an emotional, physical, or combined trigger preceding the onset of 

symptoms, though this is not mandatory; 

• neurological disorders (subarachnoid hemorrhage, stroke/transient 

ischemic attack, seizures), including pheochromocytoma, which can serve as a 

trigger for Takotsubo syndrome; 

• the appearance of new ECG changes (ST-segment elevation/depression, 

T-wave inversion, QT interval prolongation); in rare cases, the ECG remains normal; 

• moderate elevation of cardiac biomarkers (troponin, CPK) in most cases; 

marked elevation of BNP and NT-proBNP; 

• severe coronary artery disease does not rule out a diagnosis of Takotsubo 

syndrome; 

• absence of signs of infectious myocarditis; 

• most commonly affects postmenopausal women. 

For rapid initial assessment and differentiation of Takotsubo syndrome from 

type 1 myocardial infarction in the emergency department or during transport, the 

international InterTAK diagnostic scale [20] (Table 3) is used. It evaluates seven 

clinical parameters, each of which is assigned a specific point value: 

 

Table 3 

Scale for the initial assessment and differentiation of Takotsubo syndrome 

from a heart attack 

Parameter Points 

Female gender  25 

Acute emotional stress as a trigger  24 

Physical trigger  13 

Absence of ST-segment depression on the ECG  12 

History of mental disorders (anxiety, depression, post-

traumatic stress disorder)  

11 

Concomitant neurological disorders  9 

QTc prolongation 6 

 

A total score exceeding 70 points indicates an extremely high probability 

(greater than 90%) of Takotsubo syndrome, allowing clinicians to adapt treatment 

strategies accordingly pending angiography results [15] and can be calculated 
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using the InterTAK Diagnostic Score Calculator [20]. 

The proposed InterTAK classification is based on trigger type, which allows 

for the determination of the short-term and long-term consequences of Takotsubo 

syndrome (Tables 4 and 5). 

Table 4 

InterTAK classification based on trigger type 

Class I: Takotsubo syndrome associated with emotional stress 

Class II: Takotsubo syndrome associated with physical stress 

Class IIa: Takotsubo syndrome secondary to physical activity, medical conditions, 

or procedures 

Class IIb: Takotsubo syndrome secondary to neurological disorders 

Class III: Takotsubo syndrome without an identified trigger 

 

Table 5 

InterTAK prognostic score for predicting mortality in patients 

with TTS syndrome 

Indicators Points 

Class InterTAK Ilb 15 

Class InterTAK lla 9 

Age >70 years 8 

Systolic blood pressure <119 mm Hg on admission 7 

Diabetes 6 

Left ventricular ejection fraction ≤ 45% on admission 6 

Male gender 6 

Heart rate >94 bpm at admission 4 

InterTAK class III 3 

 

Patients are classified into four risk groups: low risk ≤ 15 points (37.8%), 

moderate risk 16–22 points (23.4%), high risk 23–28 points (28.4%), and very high 

risk ≥ 29 points (10.4%) [22].  

Given the high risk of thrombotic events, a thrombosis risk scale has been 

proposed [10] (Table 6). 

Table 6  

InterTAK thrombosis risk scale 

Indicators Point 

Apical type 1.5 

Pre-existing vascular disease 1.5 

Left ventricular ejection fraction ≤ 30% at admission 1.5 

Baseline white blood cell count >10×10³ cells/μL  1 

Note: a threshold value of 3 classifies patients into low- and high-risk categories. 
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Due to a lack of randomized trials, established clinical guidelines and expert 

consensus for Takotsubo syndrome (TS) are missing, requiring empirical 

management divided into acute and chronic phases. Because TS mimics acute 

coronary syndrome (ACS) at presentation, patients must be managed per ACS 

guidelines in centers with cardiac catheterization capabilities. Upon admission, 

patients with TS and cardiogenic shock—especially those with apical ballooning—

require immediate evaluation for left ventricular outflow tract obstruction, which 

occurs in ~20% of cases. According to InterTAK consensus recommendations, 

standard acute care follows hemodynamic-based heart failure protocols, utilizing 

beta-blockers, ACE inhibitors or angiotensin receptor blockers, mineralocorticoid 

receptor antagonists, and SGLT2 inhibitors. For cases complicated by cardiogenic 

shock, the calcium sensitizer levosimendan, mechanical circulatory support, and 

veno-arterial extracorporeal membrane oxygenation are recommended [17] 

(Tables 7, 8, 9). 

Table 7 

Treatment of Symptoms of Heart Failure in TS 

TS with mild signs 

of heart failure 

 

Heart 

failure/pulmonary 

edema 

Hypotension/cardiogenic shock 

Cardiology ward with 

monitoring for at least 

48 hours 

Intensive care unit Intensive care unit 

We are considering:  

- an angiotensin; 

-converting enzyme 

inhibitor or an 

angiotensin receptor 

blocker; 

- a beta-blocker. 

Consider the following:  

- an angiotensin-

converting enzyme 

inhibitor or an 

angiotensin receptor 

blocker; 

- a beta-blocker; 

- a diuretic (if there is 

no left ventricular 

outflow tract 

obstruction); 

- nitroglycerin (if there 

is no left ventricular 

outflow tract 

obstruction). 

Obstruction of the 

left ventricular 

outflow tract 

Primary heart 

failure 

Consider: 

- intravenous fluid 

administration (if 

there is no 

congestion); 

- short-acting 

beta-blockers; 

- left ventricular 

assist device. 

Avoid: 

- diuretics; 

- nitroglycerin; 

- use of an intra-

aortic balloon 

pump. 

We are 

considering: 

- levosimendan; 

- a left 

ventricular 

assist device; 

- veno-arterial 

extracorporeal 

membrane 

oxygenation. 

Avoid inotropes: epinephrine, norepinephrine, dobutamine, milrinone, and isoproterenol. 
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Table 8 

Treatment of Complications Associated with TS 

Arrhythmias 

(ventricular tachycardia, ventricular 

fibrillation, torsades de pointes, 

atrioventricular block, QT interval 

prolongation) 

Thrombosis and embolism 

(thrombi in the left ventricle, 

embolization) 

We are considering: 

- beta-blockers; 

- temporary cardiac pacing in cases of 

atrioventricular block; 

- a portable cardioverter-defibrillator. 

We are considering: 

-heparin; 

-warfarin; 

-indirect oral anticoagulants.  

Avoid: 

-medications that prolong the QT interval; 

-beta-blockers if the QTc interval is >500 ms; 

-implantable devices. 

We consider anticoagulation: 

- if the left ventricular ejection fraction is 

<30% and/or left ventricular dysfunction 

involves the apex. 

 

Table 9 

Treatment of patients with TS after discharge 

Three months or until the 

signs of impaired local 

contractility of the 

ventricular wall have 

resolved 

Treatment of comorbid 

conditions 

Prevention of 

recurrences 

We are considering:  

- an angiotensin-converting 

enzyme inhibitor or an 

angiotensin receptor blocker. 

Coronary heart disease: 

- aspirin; 

- statins. 

Depression/anxiety: 

- combined psychological 

and cardiac rehabilitation. 

We are considering: 

- hormone replacement 

therapy; 

- an angiotensin-

converting enzyme 

inhibitor or an angiotensin 

receptor blocker. 

 

Cardiogenic shock (CS) complicates ~10% of Takotsubo syndrome (TS) cases, 

increasing in-hospital mortality fivefold. Management depends strictly on left 

ventricular outflow tract (LVOT) obstruction status. Without obstruction, classic 

inotropes are restricted due to catecholamine toxicity, prioritizing levosimendan or 

mechanical circulatory support (MCS). With LVOT obstruction, standard inotropes, 

vasopressors, diuretics, and intra-aortic balloon pumps are contraindicated; treatment 

relies on intravenous fluids and short-acting beta-blockers. For refractory CS, micro-

pumps (Impella)—alone or combined with veno-arterial ECMO during respiratory 

failure—effectively unload the ventricle while maintaining perfusion [6, 14, 19, 33].  

Furthermore, apical akinesis-induced blood stasis causes thrombi in 1–2% 

of cases, requiring therapeutic anticoagulation for ≥ 3 months if visualized. In the 
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post-acute phase, standard therapy combines beta-blockers with ACE inhibitors 

(ACEi) or angiotensin II receptor blockers (ARBs) for 3 months. Notably, registries 

show ACEi/ARBs improve survival and reduce recurrence, whereas long-term 

beta-blockers lack proven recurrence protection—a discrepancy currently 

evaluated by the BROKEN-HEART randomized trial [3, 33].  

Additionally, calcineurin inhibitors (cyclosporine) emerge as a potential 

targeted therapy requiring further validation [5]. Long-term prognosis depends 

heavily on the trigger, as physical stressors increase annual mortality threefold 

compared to emotional ones, utilizing the CHA2DS2-VASc score to guide 

anticoagulation during delayed recovery [32, 33]. Finally, given the neurocardiac 

nature of TS, secondary prevention for populations under prolonged military 

conflict must integrate cardiovascular drugs with psychological rehabilitation (CBT 

and PTSD management) to stabilize the neurocardiac axis and minimize the ~5% 

recurrence risk [3, 30]. 

Conclusion 

Takotsubo syndrome is a severe acute myocardial disorder that requires 

differential diagnosis from acute coronary syndrome and carries the risk of fatal 

complications. The war in Ukraine is an unprecedented stressor with long-term 

effects on the physical, psychological, social, and financial well-being of the 

population, which significantly increases the incidence of this condition but 

complicates its diagnosis. Therefore, it is crucial to improve awareness among a 

wide range of physicians regarding the rapid clinical diagnosis of TS using 

appropriate criteria and adherence to established treatment protocols. Only by 

combining drug therapy in line with current guidelines with active 

psychotherapeutic treatment of post-traumatic stress disorder and anxiety 

disorders can clinicians stabilize the neurocardiac axis, protect the structurally 

vulnerable heart from recurrent crises, and promote recovery. 

Footnotes 

Funding: The authors received no financial support for the research, writing, 

and/or publication of this article. 

Conflict of Interest Statement: The authors declare that there are no 

potential conflicts of interest regarding the research, authorship, and/or publication 

of this article. 

 

 

References: 
[1] Ahmed T. Et al. The many faces of takotsubo syndrome: A review. (2024) Current problems in cardiology 

2024.Volume 49, Issue 3: 102421 [doi]: https://doi.org/10.1016/j.cpcardiol.2024.102421 
[2] Arcari L. et al. Microvascular dysfunction in Takotsubo syndrome: a systematic review. (2026) Postgraduate 

medicine. Pages 10-23  [doi]: https://doi.org/10.1080/00325481.2026.2616899 
[3] Assad J, Femia G, Pender P, Badie T, Rajaratnam R. Takotsubo Syndrome: A Review of Presentation, 

Diagnosis and Management. Clin Med Insights Cardiol. 2022 Jan 4; 16: 11795468211065782. 
https://doi.org/10.1177/11795468211065782 

https://doi.org/10.1016/j.cpcardiol.2024.102421
https://doi.org/10.1080/00325481.2026.2616899
https://doi.org/10.1177/11795468211065782


UNIVERSUM  
№ 34 / 2026  

 

РОЗДІЛ 8. 
МЕДИЧНІ НАУКИ ТА ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 

 

 

Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0 www.liga.science 104 

 

[4] Bruns B. et al. Rationale and design of the cyclosporine in Takotsubo syndrome (CIT) trial. (2025) American 
heart journal Volume 289, November 2025, Pages 147-157 [doi]: https://doi.org/10.1016/j.ahj.2025.04.020 

[5] Bruns, B., Antoniou, M., Baier, I. et al. Calcineurin signaling promotes takotsubo syndrome. Nat Cardiovasc 
Res 2, 645–655 (2023). https://doi.org/10.1038/s44161-023-00296-w 

[6] Bruoha S. et al. Takotsubo cardiomyopathy during armed conflict: A case series/ ESC Heart Failure, Volume 
12, Issue 2, April 2025, Pages 1494–1498. doi: 10.1002/ehf2.15080 

[7] Budnik M, Białek S, Peller M, Kiszkurno A, Kochanowski J, Kucharz J, Sitkiewicz D, et al. Serum copeptin and 
copeptin/NT-proBNP ratio — new tools to differentiate takotsubo syndrome from acute myocardial infarction. 
Folia Med Cracov. 2020;60(1):5-14. DOI:10.24425/fmc.2020.133481 

[8] Chhabra L. et al. Electrocardiographic changes in Takotsubo cardiomyopathy. J Electrocardiol. 2021 Mar-Apr: 
65: 28-33. DOI:10.1016/j.jelectrocard.2020.12.006 

[9] Díaz-Navarro R.. Takotsubo syndrome: the broken-heart syndrome. Br J Cardiol. 2021 Mar 9;28(1):11. 
doi:10.5837/bjc.2021.011 

[10] Ding KJ, Cammann VL, Szawan KA, Stahli BE, Wischnewsky M, Di Vece D, et al. Intraven-tricular Thrombus 
formation and embolism in Takotsubo syndrome: insights from the international Takotsubo registry. 
Arterioscler Thromb Vasc Biol 2020;40:279–87. https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.119.313491 

[11] Ekenbäck C. et al. Sympathetic nerve activity and response to physiological stress in Takotsubo syndrome. 
(2025) Clinical autonomic research: official journal of the Clinical Autonomic Research Society.Volume 35, 
pages 205–214 [doi]: https://doi.org/10.1007/s10286-024-01082-9 

[12] Elikowski W, Szczęśniewski P, Fertała N, Zawodna-Marszałek M, Albrecht J, Żytkiewicz M. Shark fin ecg 
pattern in a patient with takotsubo syndrome - case study and literature review. Pol Merkur Lekarski. 
2023;51(5):575-580. DOI: 10.36740/Merkur202305119 

[13] Fan X., Yuan Y., Huang Z. et al. et al. Takotsubo syndrome: Unraveling the mystery behind its triggers 
(Review). Int J Mol Med. 2025 Nov;56(5):174. doi: 10.3892/ijmm.2025.5615 

[14] Ferradini V. еt al. Genetic and Epigenetic Factors of Takotsubo Syndrome: A Systematic Review. (2021) 
International journal of molecular sciences 2021, 22(18), 9875 [doi]: https://doi.org/10.3390/ijms22189875 

[15] Ghadri J. R. et al. A Novel Clinical Score (InterTAK Diagnostic Score) to Differentiate Takotsubo Syndrome 
from Acute Coronary Syndrome: Results from the International Takotsubo RegistryEuropean Journal of Heart 
Failure, Volume 19, Issue 8, August 2017, Pages 1036–1042, https://doi.org/10.1002/ejhf.683 

[16] Ghadri J.R. et al. International expert consensus document on Takotsubo syndrome (Part I): clinical 
characteristics, diagnostic criteria, and pathophysiology. Eur Heart J 2018; 39: 2032–2046. 
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy076 

[17] Ghadri J.-R. International Expert Consensus Document on Takotsubo Syndrome (Part II): Diagnostic Workup, 
Outcome, and Management Eur Heart J. 2018 Jun 7;39(22):2047-2062. DOI: 10.1093/eurheartj/ehy077 

[18] https://takotsubo.net/health-professionals/diagnosing-takotsubo/ 
[19] Huang A, von Mackensen JKR, Zwaans VIT, et al. Diagnosis and treatment strategies for cardiogenic shock 

in Takotsubo syndrome with a temporary left ventricular assist device—A single-center study. JHLT Open. 
2026; 12: 100520. DOI: 10.1016/j.jhlto.2026.100520 

[20] InterTAK Diagnostic Score Calculator https://intertak.netlify.app/ 
[21] Kahila Y. et al. The effect of national stress events on the incidence of Takotsubo syndrome. IJC Heart & 

Vasculature Volume 59, August 2025, 101697 https://doi.org/10.1016/j.ijcha.2025.101697 
[22] Kato K. et al. Clinical characteristics and outcomes in takotsubo syndrome -Review of insights from the 

InterTAK Registry. (2025) Journal of cardiology Volume 85, Issue 4 p263-267 [doi]: 
https://doi.org/10.1016/j.jjcc.2025.01.009 

[23] Kilaru P., Kilaru P.,  Garikipaty S. The Role of Cardiac Biomarkers in Evaluating Takotsubo Cardiomyopathy: 
A Systematic Review. Cureus. 2025 Jun 16;17(6):e86168. doi: 10.7759/cureus.86168 

[24] Kumar V, Muhammad H, Khraisat O, et al. Prognostic factors of Takotsubo syndrome: A review. Brain & Heart. 
2025; 3(4): 025090012. https://doi.org/10.36922/BH025090012 

[25] Levi-Gofman L, Atar S, Grosbard D, Moady G. Association Between ECG Findings on Presentation and 
Outcomes in Patients with Takotsubo Syndrome. J Clin Med. 2025 Dec 26;15(1):193. DOI: 
10.3390/jcm15010193 

[26] Li C. Et al. Takotsubo syndrome and vaccines: a systematic review. (2024). ESC Heart Failure, Volume 11, 
Issue 3, June 2024, Pages 1795–1801, [doi]: https://doi.org/10.1002/ehf2.14719 

[27] Li X.et al. The role of inflammation in takotsubo syndrome: A new therapeutic target? (2024) Journal of cellular 
and molecular medicine. Volume28, Issue12 e18503 [doi]: https://doi.org/10.1111/jcmm.18503 

[28] Lyon A.R. et al. Current state of knowledge on Takotsubo syndrome: a position statement from the taskforce 
on Takotsubo syndrome of the Heart Failure Association of the European Society of Cardiology. Eur J Heart 
Fail 2016; 18: 8–27. https://doi.org/10.1002/ejhf.424 

https://doi.org/10.1016/j.ahj.2025.04.020
https://doi.org/10.1038/s44161-023-00296-w
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Bruoha%20S%22%5bAuthor%5d
https://doi.org/10.1002/ehf2.15080
https://doi.org/10.24425/fmc.2020.133481
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chhabra+L&cauthor_id=33482618
https://doi.org/10.1016/j.jelectrocard.2020.12.006
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22D%C3%ADaz-Navarro%20R%22%5bAuthor%5d
https://doi.org/10.5837/bjc.2021.011
https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.119.313491
https://doi.org/10.1007/s10286-024-01082-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38069861/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38069861/
https://doi.org/10.36740/merkur202305119
https://doi.org/10.3892/ijmm.2025.5615
https://doi.org/10.3390/ijms22189875
javascript:;
https://doi.org/10.1002/ejhf.683
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy076
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ghadri+JR&cauthor_id=29850820
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy077
https://takotsubo.net/health-professionals/diagnosing-takotsubo/
https://doi.org/10.1016/j.jhlto.2026.100520
https://intertak.netlify.app/
https://www.sciencedirect.com/journal/ijc-heart-and-vasculature
https://www.sciencedirect.com/journal/ijc-heart-and-vasculature
https://www.sciencedirect.com/journal/ijc-heart-and-vasculature/vol/59/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.ijcha.2025.101697
https://doi.org/10.1016/j.jjcc.2025.01.009
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Kilaru%20P%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Kilaru%20P%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Garikipaty%20S%22%5bAuthor%5d
https://doi.org/10.7759/cureus.86168
https://doi.org/10.36922/BH025090012
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41517441/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41517441/
https://doi.org/10.3390/jcm15010193
https://doi.org/10.1002/ehf2.14719
https://doi.org/10.1111/jcmm.18503
https://doi.org/10.1002/ejhf.424


 

  

UNIVERSUM  
№ 34 / 2026 

РОЗДІЛ 8. 
МЕДИЧНІ НАУКИ ТА ГРОМАДСЬКЕ ЗДОРОВ’Я 
 

 

105 www.liga.science Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0  

 

[29] Madaudo C, Kurdi H, Ielapi J, et al. The Role of Inflammation in Takotsubo Syndrome: From Pathogenic 
Pathways To Imaging Insights and Therapeutic Perspectives. Current Cardiology Reports. 2026; 28: 20. 
https://doi.org/10.1007/s11886-025-02342-4 

[30] Obrutu O, Cui Y, Maughan J, et al. Psychosocial and clinical characteristics in Takotsubo syndrome. Biology 
of Sex Differences. 2025;16:42. DOI: 10.1186/s13293-025-00729-0 

[31] Paraschiv C., Paduraru L., Balanescu S. An Extensive Review on Imaging Diagnosis Methods in Takotsubo 
Syndrome Rev Cardiovasc Med. 2023 Oct 20;24(10):300. doi:10.31083/j.rcm2410300 

[32] Rikabi S, Kumar S, Shah G. Takotsubo Cardiomyopathy Triggered by Emotional Stress From the Russia-
Ukraine War. JACC: Case Reports. 2023;16:101895. DOI: 10.1016/j.jaccas.2023.101895 

[33] Santoro F, Stiermaier T, Tarantino N, et al. High Mortality and Complications in Patients Admitted With 
Takotsubo Cardiomyopathy With More Than Double Mortality in Men Without Improvement in Outcome Over 
the Years. Journal of the American Heart Association. 2025;14:e037219. 
https://doi.org/10.1161/JAHA.124.037219 

[34] Vazirani R. et al. Pediatric takotsubo cardiomyopathy: A review and insights from a National Multicentric. 
Registry. (2024) Heart failure reviews Volume 29, pages 739–750 [doi]: https://doi.org/10.1007/s10741-024-
10394-x 

 
 
 

https://doi.org/10.1007/s11886-025-02342-4
https://doi.org/10.1186/s13293-025-00729-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Paraschiv%20C%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Paduraru%20L%22%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Balanescu%20S%22%5bAuthor%5d
https://doi.org/10.31083/j.rcm2410300
https://doi.org/10.1016/j.jaccas.2023.101895
https://doi.org/10.1161/JAHA.124.037219
https://doi.org/10.1007/s10741-024-10394-x
https://doi.org/10.1007/s10741-024-10394-x


UNIVERSUM  
№ 34 / 2026  

 

РОЗДІЛ 9. 
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ ТА ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ 

 

 

Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0 www.liga.science 106 

 

Чорний Ігор Олександрович 

здобувач вищої освіти факультету 

інформаційно-аналітичних технологі та менеджменту 

Харківський національний університет радіо-електроніки, Україна 
 

Керівник: Гелета Діана Дмитрівна 

старший викладач кафедри фізичного виховання 

Харківський національний університет радіо-електроніки, Україна 

 

 

 

БІОМЕХАНІКА РУХІВ ЛЮДИНИ 
 

 

АНОТАЦІЯ. Науково-дослідницьку роботу присвячено вивченню біомеханічних 

закономірностей рухів людини та визначенню їхньої ролі в оптимізації процесу 

фізичного виховання. У роботі проаналізовано опорно-руховий апарат як складну 

біокінематичну систему важелів. Розглянуто основні кінематичні та динамічні 

характеристики рухових дій, а також здійснено їх класифікацію на циклічні, ациклічні та 

комбіновані. На прикладі базової вправи (присідання) виконано детальний пофазний 

аналіз техніки виконання, виявлено типові біомеханічні помилки та обґрунтовано 

механізми виникнення травм (зокрема, через вальгусний колапс та ексцентричне 

перевантаження суглобів). Визначено, що впровадження сучасних технологій 

2D-відеоаналізу (програма Kinovea) та тензометрії дозволяє викладачам здійснювати 

об'єктивний контроль за технікою учнів і мінімізувати травматизм. Матеріали роботи 

мають практичне значення для вчителів фізичної культури та тренерів при побудові 

раціонального тренувального процесу. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: біомеханіка рухів, опорно-руховий апарат, біомеханічний важіль, 

кінематика, динаміка, оптимізація техніки, профілактика травматизму, відеоаналіз. 

 

 

 

Модернізація системи фізичного виховання вимагає впровадження 

науково обґрунтованих підходів до організації рухової активності. Провідну роль 

у цьому процесі відіграє біомеханіка — наука, що вивчає закони механічного руху 

в живих системах. Оцінка рухів з погляду механіки дає змогу розв'язати головне 

завдання фізичної культури: досягти максимального рухового ефекту 

(швидкості, сили, витривалості) за мінімальних енергетичних витрат і повної 

безпеки для здоров'я [1]. Розуміння біомеханічних закономірностей дозволяє 

викладачам та тренерам індивідуалізувати процес навчання, уникати 

шаблонізації та оперативно корегувати техніку виконання вправ [3]. 
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Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та практично розібрати 

біомеханічні закономірності рухів людини, визначивши їхній вплив на 

ефективність і безпеку процесу фізичного виховання. 

Завдання дослідження: 

Охарактеризувати основні поняття біомеханіки (кінематичні та динамічні 

показники). 

Розглянути опорно-руховий апарат (ОРА) людини як систему 

біомеханічних важелів. 

Здійснити класифікацію рухових дій і детальний аналіз обраної фізичної 

вправи. 

Визначити шляхи оптимізації тренувань та профілактики травматизму 

за допомогою біомеханічного аналізу й сучасних технологій. 

Об'єкт дослідження: рухова діяльність людини у процесі фізичного 

виховання. 

Предмет дослідження: біомеханічні характеристики, структури та 

закони, що визначають ефективність виконання фізичних вправ. 

Біомеханічні характеристики тіла (кінематика і динаміка). Для опису 

будь-якого руху у фізичному вихованні використовуються дві групи 

характеристик [1; 5]: 

Кінематичні характеристики. Вони описують рух у просторі та часі без 

урахування сил, які його викликають. 

• Просторові: координати точок тіла, траєкторія руху (прямолінійна чи 

криволінійна). 

• Часові: момент часу, тривалість руху t, темп (кількість рухів за 

одиницю часу) та ритм (співвідношення тривалості окремих фаз). 

• Просторово-часові: лінійна та кутова швидкість v, 𝜔, прискорення a. 

Наприклад, під час спринтерського бігу швидкість є визначальним чинником 

успіху. 

Динамічні характеристики. Вони розкривають причини виникнення руху 

та особливості взаємодії тіла з навколишнім середовищем. 

• Інерційні: маса тіла m та момент інерції I, що визначають міру 

інертності тіла при лінійному чи обертальному рухах. 

• Силові: внутрішні сили (активна тяга м'язів, пасивний опір 

сухожиль) та зовнішні сили (сила тяжіння, сила реакції опори, тертя, опір 

середовища). 

Суть фізичного виховання полягає в тому, щоб навчити людину 

раціонально використовувати зовнішні сили (наприклад, силу реакції опори 

при відштовхуванні в бігу) за рахунок правильного прикладання внутрішніх 

сил (м'язових зусиль) [3]. 

Опорно-руховий апарат як система важелів. З погляду механіки 

кістки є твердими тілами, які мають фіксовану вісь обертання (суглоб) і 
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піддаються дії протилежних сил (м'язова тяга та зовнішній опір). В анатомії та 

біомеханіці виділяють три типи важелів [1; 2]: 

• Важіль першого роду (важіль рівноваги). Точка опори 

розташована між точками прикладання сил. Яскравий приклад — з'єднання 

хребта з черепом (атланто-потиличний суглоб). Сила тяжіння намагається 

нахилити голову вперед, а м'язи задньої поверхні шиї утримують її в стані 

рівноваги. 

• Важіль другого роду (важіль сили). Точка прикладання зовнішнього 

опору знаходиться між точкою опори та точкою прикладання сили м'язів. 

Приклад — підйом на носки. Точка опори — головки плеснових кісток, сила 

опору — вага всього тіла, що тисне через таранну кістку, а рушійна сила — 

триголовий м'яз гомілки (через ахіллове сухожилля). Цей важіль дає виграш 

у силі, але програш у швидкості та відстані. 

• Важіль третього роду (важіль швидкості). Точка прикладання 

м'язової сили знаходиться між точкою опори та точкою опору. Приклад — 

згинання руки у ліктьовому суглобі за допомогою біцепса. М'яз кріпиться 

зовсім близько до суглоба (опори), а вантаж тримається в долоні (далеко від 

опори). Це дає колосальний виграш у швидкості та амплітуді руху, але 

вимагає значно більшої сили від самого м'яза. 

Класифікація рухів. Усі фізичні вправи за своєю структурою 

поділяються на три великі класи [1]: 

• Циклічні рухи. Рухи, у яких є чітке повторення однакових циклів 

(фаз), де кінець одного циклу є початком наступного. Приклади: біг, плавання, 

ходьба на лижах, веслування. Головне завдання біомеханіки тут — 

оптимізація економічності енерговитрат. 

• Ациклічні рухи. Мають чіткий початок і завершення, не 

повторюються циклічно, спрямовані на одноразове вирішення рухового 

завдання. Приклади: стрибок у довжину з розбігу, удар по м'ячу, метання 

диска, важкоатлетичний ривок. Тут ключовим є розвиток максимальної 

вибухової сили та швидкості в короткий проміжок часу. 

• Ациклічно-комбіновані рухи. Складаються з поєднання циклічних та 

ациклічних елементів. Наприклад: розбіг у стрибках (циклічний елемент) + 

відштовхування та політ (ациклічний елемент); або ведення м'яча в 

баскетболі з наступним кидком у кільце. 

Аналіз техніки конкретної вправи (на прикладі присідання зі 

штангою / вагою). Присідання є базовим ациклічним рухом. Розіб'ємо його 

на фази та проаналізуємо механіку [2]: 

• Вихідне положення та фаза опускання (ексцентрична фаза). Центр 

мас (ЦМ) системи «тіло-штанга» повинен проєктуватися суворо на середину 

стопи. Під час опускання таз відводиться назад, коліна згинаються. 

Біомеханічна помилка — надмірний вихід колін уперед за лінію носків. Це 
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різко збільшує плече сили для колінного суглоба, створюючи перевантаження 

на пателофеморальну зв'язку. 

• Нижня точка (амортизація). Кут у колінному суглобі досягає ~90 

градусів. Важливо уникати «клевку тазом» (закруглення попереку), оскільки 

це переносить навантаження з м'язів на міжхребцеві диски, створюючи 

небезпечну силу зсуву. 

• Фаза підйому (концентрична фаза). Спортсмен прикладає зусилля 

до опори. За третім законом Ньютона виникає сила реакції опори, що штовхає 

тіло вгору. Рух має починатися одночасним розгинанням у колінному та 

кульшовому суглобах. Якщо таз піднімається швидше за плечі («зрив тазом»), 

плече сили для попереку збільшується в рази, що призводить до травм 

хребта. 

Профілактика травматизму через корекцію техніки. Травми у 

фізичному вихованні найчастіше виникають через хронічне біомеханічне 

перевантаження тканин або гостру механічну дію, що перевищує межу 

міцності кісток чи зв'язок [3]. 

• Ексцентричне перевантаження: Наприклад, при неправильній 

техніці приземлення після стрибка (на прямі ноги) сила удару не гаситься 

м'язами-амортизаторами, а передається безпосередньо на суглоби та 

хребет. Біомеханічно правильне приземлення має відбуватися на передню 

частину стопи з поступовим перекатом на всю підошву та м'яким згинанням у 

колінах (переведення кінетичної енергії удару в роботу м'язів). 

• Вальгусний колапс (завалювання колін усередину): Часто 

зустрічається під час присідань або бігу. Зміщення колінного суглоба 

всередину відносно лінії стопи створює колосальне крутне та зсувне 

навантаження на передню хрестоподібну зв'язку (ПХЗ), що є прямою дорогою 

до травми. Корекція техніки через контроль осі «кульшовий суглоб – коліно – 

другий палець стопи» повністю нівелює цей ризик. 

Використання сучасних технологій для аналізу рухових дій. 

Сучасна біомеханіка у фізичному вихованні відійшла від вимірювань «на око». 

Сьогодні використовуються доступні цифрові інструменти: 

• Відеокомп'ютерний аналіз (2D-кінематика). За допомогою 

звичайного смартфона та безкоштовного спеціалізованого софту (наприклад, 

програми Kinovea) викладач може записати рух учня, сповільнити його, 

прокласти траєкторію руху штанги чи центру мас, а також точно виміряти кути 

у суглобах у будь-якій фазі [4]. 

• Тензометрія (платформи сили). Дозволяють виміряти силу реакції 

опори під час відштовхування чи приземлення, оцінити симетричність 

розподілу ваги між лівою та правою ногами. 

• Штучний інтелект (AI) та сенсорні системи У 2026 році активного 

розвитку набули системи комп'ютерного зору на базі штучного інтелекту 
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безмаркерного типу (наприклад, інтегровані модулі відеоаналізу за 

допомогою нейромереж). ШІ автоматично розпізнає ключові точки скелета 

(скелетонізація) у реальному часі та зіставляє їх із біомеханічним атласом 

ідеальної техніки, відразу видаючи звуковий чи візуальний сигнал про 

помилку учню та тренеру [6; 7].  

• Носимі сенсори (акселерометри та IMU-датчики на ременях) 

фіксують ударні прискорення на гомілку під час тривалого бігу, сигналізуючи 

про втому та ризик виникнення стрес-переломів кісток [7]. 

Отже біомеханіка у фізичному вихованні є фундаментальним науково-

практичним інструментом, що трансформує процес навчання рухових дій з 

інтуїтивного рівня на суворо науковий та об'єктивно контрольований. 

Комплексна оцінка рухів через призму кінематичних (простір, час) та 

динамічних (інерція, внутрішні та зовнішні сили) характеристик дозволяє 

детально розібрати внутрішню структуру будь-якої спортивної вправи, 

забезпечуючи її максимальну результативність за мінімальної вартості 

енерговитрат організму. 

Опорно-руховий апарат людини з погляду механіки є унікальною 

інтегрованою системою кісткових важелів переважно третього роду (важелів 

швидкості) та анатомічних блоків. Така будова забезпечує суттєвий 

еволюційний виграш у швидкості, амплітуді та розмашистості рухів кінцівок, 

хоча й вимагає значних внутрішніх м'язових зусиль для подолання порівняно 

невеликого зовнішнього опору. 

Пофазний біомеханічний аналіз базових вправ (присідання зі штангою, 

бігові локомоції) доводить, що навіть незначне просторове відхилення ланок 

від раціональних геометричних осей руху, зміщення проєкції загального 

центру мас за межі середньої лінії стопи або порушення фізіологічних вигинів 

хребта призводять до небезпечного перерозподілу сил, виникнення 

критичних сил зсуву та вальгусного колапсу, які є головними причинами 

травматизму ОРА. 

Сучасний етап розвитку фізичної культури вимагає масового 

впровадження у навчальний та тренувальний процес доступних високих 

технологій: 2D-відеоаналізу за допомогою програмного забезпечення 

Kinovea, тензометричних платформ та безмаркерних систем трекінгу на базі 

штучного інтелекту. Це дозволяє здійснювати безперервний об'єктивний 

біомеханічний моніторинг, радикально знижувати рівень спортивного 

травматизму серед студентської молоді та гарантувати стійку оздоровчу 

спрямованість занять фізичною культурою. 
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