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ІНТЕЛЕКТУАЛЬНА СИСТЕМА 

МОНІТОРИНГУ ПРИМІЩЕНЬ  

НА БАЗІ МОБІЛЬНОГО РОБОТА  

ТА КОМП'ЮТЕРНОГО ЗОРУ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті розглянуто розроблення інтелектуальної системи моніторингу 

приміщень на базі мобільного робота із застосуванням технологій комп'ютерного зору. 

Актуальність дослідження зумовлена зростанням потреби в автоматизації процесів 

охорони та моніторингу об'єктів, підвищенні рівня безпеки й оперативності виявлення 

потенційно небезпечних ситуацій. Запропоновано архітектуру роботизованої системи, що 

поєднує мобільну платформу, відеокамеру, алгоритми глибокого навчання сімейства 

YOLO та програмні засоби комп'ютерного зору для виявлення людей, сторонніх предметів 

і аналізу навколишнього середовища в режимі реального часу. Описано основні етапи 

функціонування системи, які включають отримання відеопотоку, попередню обробку 

зображень, детектування об'єктів, аналіз результатів і формування повідомлень 

оператору. Розглянуто переваги використання сучасних моделей комп'ютерного зору для 

підвищення швидкодії та точності моніторингу порівняно з традиційними системами 

відеоспостереження. Запропонований підхід може бути використаний для 

автоматизованого контролю офісних приміщень, виробничих підприємств, складських 

комплексів, навчальних закладів та інших об'єктів, де необхідне цілодобове 

спостереження із мінімальним втручанням людини. Результати дослідження 

підтверджують перспективність застосування мобільних роботів і технологій 

комп'ютерного зору для створення інтелектуальних систем моніторингу нового покоління. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: мобільний робот, комп'ютерний зір, інтелектуальна система 

моніторингу, YOLO, виявлення об'єктів, глибоке навчання, відеоспостереження, 

штучний інтелект, автоматизація, аналіз зображень. 
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Вступ. Розвиток технологій робототехніки, штучного інтелекту та 

комп'ютерного зору відкриває нові можливості для автоматизації процесів 

моніторингу та забезпечення безпеки приміщень різного призначення. 

Зростання кількості виробничих підприємств, складських комплексів, офісних 

будівель, навчальних закладів та інших об'єктів із великою площею 

обумовлює необхідність створення інтелектуальних систем, здатних 

здійснювати безперервний контроль навколишнього середовища, 

оперативно виявляти потенційно небезпечні ситуації та передавати 

інформацію відповідальним особам у режимі реального часу. 

Традиційні системи відеоспостереження, що базуються на стаціонарних 

камерах, забезпечують лише пасивний моніторинг і потребують постійної 

участі оператора для аналізу відеопотоку. Такий підхід не завжди є 

ефективним, оскільки значний обсяг інформації ускладнює своєчасне 

виявлення небезпечних подій, а людський фактор може призводити до 

пропуску важливих ситуацій. Одним із перспективних напрямів розв'язання 

цієї проблеми є використання мобільних роботизованих платформ, 

оснащених сучасними засобами комп'ютерного зору та алгоритмами 

штучного інтелекту. 

Особливого значення набули алгоритми детектування об'єктів на основі 

глибоких нейронних мереж, серед яких провідне місце займає сімейство 

моделей YOLO (You Only Look Once). Завдяки високій швидкодії та точності 

такі моделі забезпечують виявлення людей, транспортних засобів, 

обладнання, сторонніх предметів та інших об'єктів безпосередньо під час 

обробки відеопотоку, що є критично важливим для функціонування 

автономних систем моніторингу [1]. Поєднання технологій комп'ютерного зору 

з мобільними роботами дозволяє значно розширити зону спостереження, 

автоматизувати процес аналізу отриманих даних та оперативно реагувати на 

зміну обстановки [2]. 

Сучасні роботизовані системи моніторингу знаходять широке 

застосування у сфері охорони адміністративних будівель, промислових 

підприємств, логістичних центрів, медичних установ, торговельних 

комплексів і закладів освіти. Вони можуть здійснювати патрулювання 

визначених маршрутів, виявляти присутність людей у заборонених зонах, 

контролювати появу сторонніх предметів, фіксувати потенційно небезпечні 

ситуації та передавати повідомлення оператору або інтегруватися із 

загальною системою безпеки об'єкта. 

Незважаючи на значні досягнення у сфері комп'ютерного зору, 

актуальними залишаються питання підвищення точності розпізнавання 

об'єктів у складних умовах освітлення, забезпечення роботи системи в режимі 

реального часу, зменшення кількості хибних спрацювань, а також інтеграції 

алгоритмів детектування із мобільними роботизованими платформами. Це 



UNIVERSUM  
№ 36 / 2026  

 

РОЗДІЛ 1. 
ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ТА СИСТЕМИ 

 

 

Авторські права захищено |  CC BY-SA 4.0 www.liga.science 6 

 

зумовлює необхідність подальших досліджень щодо створення 

інтелектуальних систем моніторингу, здатних ефективно функціонувати в 

динамічному середовищі та адаптуватися до змін умов експлуатації. 

У зв'язку з цим розроблення інтелектуальної системи моніторингу 

приміщень на базі мобільного робота та технологій комп'ютерного зору є 

актуальним науково-прикладним завданням, спрямованим на підвищення 

рівня автоматизації, безпеки та ефективності контролю об'єктів різного 

призначення. Запропонований підхід поєднує можливості мобільної 

робототехніки, сучасних моделей глибокого навчання та методів аналізу 

відеоданих для створення систем нового покоління, здатних виконувати 

інтелектуальний моніторинг у режимі реального часу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасний розвиток 

мобільної робототехніки, технологій комп'ютерного зору та штучного 

інтелекту сприяв активному впровадженню інтелектуальних систем 

моніторингу в різних сферах діяльності. Такі системи використовуються для 

автоматизації процесів охорони, контролю виробничих приміщень, 

інспектування складських комплексів, моніторингу навчальних закладів та 

інших об'єктів, де необхідне оперативне виявлення потенційно небезпечних 

ситуацій. Основною перевагою сучасних роботизованих комплексів є 

можливість поєднання автономної навігації, комп'ютерного зору та алгоритмів 

глибокого навчання, що забезпечує високий рівень автоматизації процесу 

моніторингу. 

Значний внесок у розвиток автономної навігації мобільних роботів 

зроблено в оглядовій праці Waga A., Benhlima S., Bekri A., Abdouni J., Saber F. Z. 

(2025), де систематизовано сучасні методи локалізації, картографування, 

планування маршруту та прийняття рішень. Автори класифікують підходи до 

навігації на традиційні алгоритми, методи глибокого навчання та системи, що 

використовують великі мовні моделі (Large Language Models), підкреслюючи 

перспективність їх інтеграції для створення інтелектуальних роботизованих 

платформ [3]. 

Одним із ключових компонентів сучасних систем моніторингу є 

комп'ютерний зір, який забезпечує автоматичне виявлення, класифікацію та 

відстеження об'єктів у відеопотоці. Найбільшого поширення набули 

алгоритми сімейства YOLO (You Only Look Once), що поєднують високу 

швидкодію та точність детектування. На відміну від двоетапних моделей, 

YOLO виконує визначення координат і класифікацію об'єктів за один прохід 

нейронної мережі, що дозволяє використовувати його у системах реального 

часу [4]. 

Суттєвий внесок у розвиток моделей детектування об'єктів зроблено 

Jocher G., Qiu J., Chaurasia A., які розробили сучасні версії архітектури YOLO 

та реалізували їх у відкритому програмному середовищі Ultralytics YOLO. 
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Представлені моделі забезпечують високу швидкість обробки відеоданих, 

підтримують розпізнавання великої кількості класів об'єктів та широко 

застосовуються у мобільній робототехніці, системах безпеки й автономних 

транспортних засобах [2]. 

Важливим напрямом розвитку роботизованих систем є інтеграція 

алгоритмів комп'ютерного зору з мобільними платформами. Використання 

програмного середовища Robot Operating System 2 (ROS2) забезпечує 

модульність архітектури, підтримує взаємодію між окремими компонентами 

системи, дозволяє інтегрувати камери, сенсори, засоби навігації та модулі 

штучного інтелекту в єдину інформаційну систему [5]. 

У сучасних дослідженнях значна увага приділяється використанню 

периферійних обчислень (Edge AI), що дозволяють виконувати обробку 

відеоданих безпосередньо на мобільному роботі без передачі інформації до 

віддалених серверів. Такий підхід зменшує затримку обробки, підвищує 

автономність системи та забезпечує її працездатність навіть за відсутності 

стабільного мережевого з'єднання [6]. 

Перспективним напрямом є також застосування моделей комп'ютерного 

зору для виявлення сторонніх предметів, залишених речей та потенційно 

небезпечних об'єктів у громадських місцях. Сучасні алгоритми дозволяють не 

лише визначати місцезнаходження об'єктів, а й аналізувати їхню поведінку у 

часі, що значно підвищує ефективність систем інтелектуального 

відеоспостереження. 

Окрему увагу дослідники приділяють підвищенню точності роботи 

моделей в умовах недостатнього освітлення, часткового перекриття об'єктів, 

зміни ракурсів спостереження та наявності великої кількості людей у кадрі. 

Для цього використовуються методи аугментації даних, трансформерні 

архітектури, механізми уваги (Attention Mechanisms) та мультимодальна 

інтеграція даних із різних сенсорів [7]. 

Попри значну кількість наукових досліджень, питання створення 

комплексних мобільних систем моніторингу, які одночасно поєднують 

автономну навігацію, комп'ютерний зір, алгоритми детектування об'єктів та 

автоматичне формування повідомлень про потенційні загрози, залишаються 

недостатньо дослідженими. Більшість існуючих робіт зосереджені або на 

вдосконаленні окремих моделей комп'ютерного зору, або на задачах навігації 

мобільних роботів без комплексного поєднання цих компонентів. 

Таким чином, аналіз сучасних наукових праць свідчить про актуальність 

досліджень, спрямованих на розроблення інтелектуальних систем 

моніторингу приміщень на базі мобільних роботів із використанням 

алгоритмів комп'ютерного зору. Поєднання технологій YOLO, ROS2, Edge AI 

та сучасних методів автономної навігації створює передумови для побудови 

високоефективних роботизованих комплексів нового покоління, здатних 
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виконувати автоматизований моніторинг у режимі реального часу. 

Мета та завдання дослідження. Метою дослідження є розроблення 

інтелектуальної системи моніторингу приміщень на базі мобільного робота із 

застосуванням технологій комп'ютерного зору для автоматичного виявлення 

людей, сторонніх предметів та потенційно небезпечних ситуацій у режимі 

реального часу. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання: 

1. Провести аналіз сучасних методів побудови роботизованих систем 

моніторингу та алгоритмів комп'ютерного зору.  

2. Розробити архітектуру інтелектуальної системи моніторингу на базі 

мобільного робота з інтеграцією моделі YOLO.  

3. Реалізувати алгоритм автоматичного виявлення людей, сторонніх 

предметів та аналізу відеопотоку в режимі реального часу.  

4. Дослідити ефективність запропонованої системи за показниками 

швидкодії, точності детектування та можливості роботи в реальних умовах.  

5. Оцінити перспективи практичного застосування розробленої 

системи для автоматизованого моніторингу об'єктів різного призначення. 

Виклад основного матеріалу 

1. Архітектура інтелектуальної системи моніторингу 

Запропонована інтелектуальна система моніторингу призначена для 

автоматизованого спостереження за приміщеннями із застосуванням 

мобільної роботизованої платформи, технологій комп'ютерного зору та 

алгоритмів штучного інтелекту. Основною метою системи є забезпечення 

безперервного контролю навколишнього середовища, автоматичне 

виявлення людей, сторонніх предметів і потенційно небезпечних ситуацій, а 

також оперативне інформування оператора про результати моніторингу. 

Функціонування системи ґрунтується на взаємодії декількох програмно-

апаратних модулів, кожен з яких виконує окремий етап обробки інформації. 

До складу системи входять мобільна роботизована платформа, RGB-камера 

високої роздільної здатності, обчислювальний модуль, програмне 

середовище Robot Operating System 2 (ROS2), модуль комп'ютерного зору на 

основі моделі YOLO та підсистема формування повідомлень. 

Під час роботи робот здійснює автономне переміщення за заданим 

маршрутом або відповідно до карти приміщення, отримуючи безперервний 

відеопотік із встановленої камери. Кожен кадр передається до модуля 

попередньої обробки, де виконується масштабування зображення, 

нормалізація яскравості та підготовка даних до роботи нейронної мережі. 

Після цього модель YOLO виконує детектування об'єктів у режимі реального 

часу, визначаючи їхній клас, координати та ймовірність належності до 

відповідної категорії [8]. 

У разі виявлення людини, стороннього предмета або іншого 
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визначеного об'єкта система аналізує отримані результати та приймає 

рішення щодо подальших дій. За необхідності формується повідомлення 

оператору із зазначенням типу об'єкта, часу виявлення та координат його 

розташування. Одночасно здійснюється збереження відповідного кадру для 

подальшого аналізу або документування події. 

Для забезпечення модульності та масштабованості всі компоненти 

системи взаємодіють між собою через програмне середовище ROS2, яке 

забезпечує обмін повідомленнями між окремими вузлами, синхронізацію 

роботи сенсорів і модулів штучного інтелекту, а також підтримує можливість 

подальшого розширення функціональних можливостей системи. 

Запропонована архітектура дозволяє інтегрувати додаткові сенсори, 

зокрема LiDAR, тепловізійні камери, ультразвукові датчики або інерціальні 

вимірювальні модулі, що підвищує точність локалізації мобільного робота та 

розширює функціональні можливості системи моніторингу. Крім того, 

модульний принцип побудови забезпечує можливість адаптації системи до 

різних умов експлуатації без суттєвої зміни її програмної архітектури. 

Структурну схему запропонованої системи моніторингу наведено на 

рис. 1. 

 
Рис. 1. Архітектура інтелектуальної системи моніторингу  

приміщень на базі мобільного робота та комп'ютерного зору. 
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2. Апаратно-програмне забезпечення системи 

Ефективність функціонування інтелектуальної системи моніторингу 

значною мірою залежить від правильно підібраного апаратного та 

програмного забезпечення. Запропонована система базується на сучасній 

мобільній роботизованій платформі, яка забезпечує автономне переміщення 

приміщенням, збір відеоданих, їх обробку та передачу результатів оператору 

в режимі реального часу. 

Обчислювальним ядром системи може виступати одноплатний 

комп'ютер NVIDIA Jetson Orin Nano, який забезпечує достатню продуктивність 

для виконання алгоритмів глибокого навчання без використання віддалених 

серверів. Завдяки графічному процесору (GPU) платформа підтримує 

прискорене виконання моделей комп'ютерного зору, що є важливим для 

роботи системи в режимі реального часу. Як альтернативне рішення для 

навчальних або експериментальних проєктів може використовуватися 

Raspberry Pi 5, однак його обчислювальні можливості є нижчими, тому для 

виконання складних моделей детектування може знадобитися оптимізація 

або використання спрощених версій нейронних мереж [9]. 

Основним сенсором системи є RGB-камера, яка здійснює безперервне 

отримання відеопотоку під час руху мобільного робота. Камера забезпечує 

передачу кольорових зображень високої роздільної здатності, що є 

необхідним для якісного розпізнавання людей, сторонніх предметів та інших 

об'єктів. За потреби система може бути доповнена глибинною камерою або 

тепловізором для підвищення ефективності моніторингу в умовах 

недостатнього освітлення [10]. 

Для програмної реалізації роботизованої системи використовується 

середовище Robot Operating System 2 (ROS2), яке забезпечує взаємодію між 

усіма компонентами програмного комплексу. ROS2 підтримує модульний 

принцип побудови програмного забезпечення, дозволяє організувати обмін 

повідомленнями між окремими вузлами (nodes), синхронізувати роботу 

сенсорів, модулів навігації та комп'ютерного зору, а також інтегрувати 

додаткові програмні компоненти без зміни загальної архітектури системи. 

Для реалізації алгоритмів комп'ютерного зору використовується 

бібліотека OpenCV, яка забезпечує обробку цифрових зображень, 

масштабування кадрів, корекцію кольору, фільтрацію шумів та інші операції 

попередньої обробки. Безпосереднє детектування об'єктів виконується за 

допомогою сучасної моделі YOLO, яка характеризується високою швидкістю 

роботи та точністю виявлення об'єктів у режимі реального часу. Модель 

дозволяє одночасно визначати координати об'єктів, їхній клас та ймовірність 

належності до відповідної категорії [6]. 

Розроблення програмного забезпечення здійснюється мовою Python, 

яка має значну кількість бібліотек для машинного навчання, комп'ютерного 
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зору та робототехніки. Для реалізації моделей глибокого навчання 

використовуються бібліотеки PyTorch та Ultralytics YOLO, що забезпечують 

навчання, тестування та запуск моделей детектування об'єктів [7]. 

Передача результатів моніторингу може здійснюватися через локальну 

мережу Wi-Fi або Ethernet. Для оперативного інформування відповідальних 

осіб система підтримує надсилання повідомлень через Telegram-бота, 

електронну пошту або вебінтерфейс диспетчерського пункту. Усі виявлені 

події та відповідні зображення зберігаються у локальній базі даних або 

хмарному сховищі для подальшого аналізу. 

Основні апаратні та програмні компоненти запропонованої системи 

наведено в таблиці 1. 

Таблиця 1 

Основні компоненти інтелектуальної системи моніторингу 
 

Компонент Призначення 

Мобільна роботизована 

платформа 

Автономне переміщення приміщенням 

NVIDIA Jetson Orin Nano Обробка відеоданих та виконання моделей 

штучного інтелекту 

RGB-камера Отримання відеопотоку 

ROS2 Координація роботи програмних модулів 

OpenCV Попередня обробка цифрових зображень 

YOLO Детектування людей та сторонніх об'єктів 

Python Реалізація алгоритмів системи 

PyTorch Виконання моделей глибокого навчання 

Wi-Fi / Ethernet Передача інформації оператору 

Telegram Bot / Вебінтерфейс Оперативне повідомлення про події 

 

Запропонований комплекс апаратних і програмних засобів забезпечує 

побудову масштабованої інтелектуальної системи моніторингу, здатної 

функціонувати в режимі реального часу, виконувати автоматичне виявлення 

об'єктів та оперативно передавати результати аналізу оператору. Модульний 

принцип побудови дозволяє адаптувати систему до різних умов експлуатації 

та інтегрувати додаткові сенсори або алгоритми штучного інтелекту без 

суттєвої зміни її архітектури. 

3. Алгоритм функціонування інтелектуальної системи моніторингу 

Функціонування запропонованої інтелектуальної системи моніторингу 

ґрунтується на послідовному виконанні етапів збору, обробки та аналізу 

відеоданих, що забезпечує автоматичне виявлення людей, сторонніх 

предметів і потенційно небезпечних ситуацій у режимі реального часу. 

Алгоритм побудовано за модульним принципом, що дозволяє незалежно 
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вдосконалювати окремі компоненти системи без зміни її загальної структури. 

На першому етапі після ввімкнення системи здійснюється ініціалізація 

програмних модулів ROS2, перевірка працездатності камери, 

обчислювального модуля, засобів зв'язку та інших компонентів. Після успішної 

перевірки робот переходить до режиму моніторингу та розпочинає рух за 

визначеним маршрутом або відповідно до побудованої карти приміщення. 

Під час переміщення RGB-камера безперервно формує відеопотік, який 

надходить до модуля попередньої обробки. На цьому етапі виконуються 

масштабування кадру, нормалізація яскравості, усунення цифрових шумів та 

підготовка зображення до подальшого аналізу. Попередня обробка дозволяє 

підвищити якість роботи алгоритмів комп'ютерного зору та зменшити вплив 

змін освітлення на результати детектування. 

Після обробки кожен кадр передається до моделі YOLO, яка виконує 

автоматичне виявлення об'єктів. Для кожного знайденого об'єкта 

визначаються його клас, координати обмежувального прямокутника 

(Bounding Box) та рівень достовірності (Confidence Score). Система аналізує 

лише ті результати, для яких значення достовірності перевищує заданий 

поріг, що дозволяє зменшити кількість хибних спрацювань [2]. 

У разі виявлення людини система визначає її місцезнаходження 

відносно мобільного робота, фіксує час появи та зберігає відповідний кадр у 

журналі подій. Якщо виявлено сторонній предмет або інший об'єкт, що 

потребує уваги оператора, система виконує додатковий аналіз, після чого 

автоматично формує повідомлення із зазначенням типу події, часу її 

виникнення та відповідного зображення. 

Результати роботи моделі комп'ютерного зору можуть бути інтегровані 

з навігаційною підсистемою мобільного робота. Залежно від отриманої 

інформації робот може змінювати маршрут патрулювання, здійснювати 

додатковий огляд визначеної ділянки або передавати координати виявленого 

об'єкта оператору. Такий підхід забезпечує адаптивність системи та підвищує 

ефективність моніторингу в динамічному середовищі. 

Після завершення аналізу поточного кадру система переходить до 

обробки наступного, забезпечуючи безперервний цикл функціонування до 

завершення роботи або отримання відповідної команди від оператора. 

Алгоритм роботи запропонованої системи наведено на рис. 2. 

Запропонований алгоритм забезпечує автоматизований цикл роботи 

мобільного робота, що включає збір та аналіз відеоданих, виявлення об'єктів, 

документування подій і своєчасне інформування оператора. Завдяки 

використанню алгоритмів комп'ютерного зору та модульній архітектурі 

система може бути адаптована до різних типів приміщень і розширена 

додатковими функціями, такими як розпізнавання облич, відстеження руху 

об'єктів або аналіз аномальної поведінки. 
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Рис. 2. Алгоритм функціонування інтелектуальної системи моніторингу. 

 

4. Реалізація комп'ютерного зору на основі моделі YOLO 

Ключовим компонентом запропонованої інтелектуальної системи 

моніторингу є модуль комп'ютерного зору, реалізований на основі алгоритму 

YOLO (You Only Look Once). Використання цієї моделі обумовлено її високою 

швидкодією, точністю детектування та можливістю роботи в режимі реального 

часу, що є важливою вимогою для автономних мобільних роботів [1]. 

На відміну від двоетапних алгоритмів детектування об'єктів, які спочатку 

формують області-кандидати, а потім виконують їх класифікацію, модель YOLO 

здійснює ці операції за один прохід нейронної мережі. Такий підхід значно 

скорочує час обробки кадру та забезпечує можливість аналізу відеопотоку з 
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високою частотою оновлення. Завдяки цьому мобільний робот здатний 

оперативно реагувати на зміни навколишнього середовища під час руху. 

Для функціонування системи використовується попередньо навчена 

модель YOLO, адаптована до задач моніторингу приміщень. Перед початком 

аналізу кожен отриманий із камери кадр проходить попередню обробку, яка 

включає зміну розміру зображення, нормалізацію яскравості та перетворення 

до формату, необхідного для роботи нейронної мережі. Після цього кадр 

передається до моделі YOLO, яка визначає об'єкти, їх координати та 

ймовірність належності до певного класу [2]. 

Для кожного виявленого об'єкта модель формує обмежувальний 

прямокутник (Bounding Box), визначає його категорію та обчислює коефіцієнт 

достовірності (Confidence Score). Якщо отримане значення перевищує 

встановлений поріг, результат вважається достовірним і передається до 

модуля прийняття рішень. Такий механізм дозволяє мінімізувати кількість 

хибних спрацювань і підвищити надійність функціонування системи. 

У межах дослідження модель використовується для автоматичного 

виявлення таких категорій об'єктів: люди; залишені або сторонні предмети; 

меблі та елементи інтер'єру; двері; інші об'єкти, необхідні для аналізу 

навколишнього середовища.  

Після завершення процесу детектування результати аналізуються 

програмним модулем системи. Якщо виявлено людину або сторонній 

предмет, робот автоматично зберігає відповідний кадр, фіксує час події та 

координати об'єкта, після чого формує інформаційне повідомлення для 

оператора. За необхідності система може виконати повторний аналіз об'єкта 

або змінити маршрут патрулювання для отримання додаткової інформації. 

Взаємодія між модулем комп'ютерного зору та іншими компонентами 

системи здійснюється за допомогою ROS2, що забезпечує швидкий обмін 

повідомленнями між вузлами програмного комплексу. Така архітектура 

дозволяє незалежно модернізувати окремі компоненти системи без зміни 

загального алгоритму її роботи. Послідовність функціонування модуля 

комп'ютерного зору наведено на рис. 3. 

Запропонована реалізація забезпечує автоматичне виявлення об'єктів 

у режимі реального часу та може бути інтегрована з підсистемами автономної 

навігації, локалізації та прийняття рішень. Використання моделі YOLO 

дозволяє поєднати високу швидкість обробки відеоданих із достатньою 

точністю розпізнавання, що є важливою перевагою для мобільних 

роботизованих систем моніторингу. У перспективі функціональні можливості 

системи можуть бути розширені шляхом використання спеціалізованих 

моделей, навчених для виявлення аварійних ситуацій, засобів 

індивідуального захисту, відкритого вогню, диму або інших потенційно 

небезпечних об'єктів. 
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Рис. 3. Послідовність роботи модуля комп'ютерного  

зору на основі моделі YOLO. 

 

5. Аналіз результатів дослідження 

Розроблена інтелектуальна система моніторингу приміщень поєднує 

можливості мобільної робототехніки, комп'ютерного зору та алгоритмів 

глибокого навчання, що забезпечує автоматизований контроль 

навколишнього середовища в режимі реального часу. Запропонована 

архітектура дозволяє здійснювати виявлення людей, сторонніх предметів та 

інших об'єктів із подальшим формуванням повідомлень оператору, що 

підвищує ефективність моніторингу порівняно з традиційними системами 

відеоспостереження. 
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Використання моделі YOLO забезпечує високу швидкість аналізу 

відеопотоку та можливість детектування декількох об'єктів одночасно. 

Завдяки виконанню класифікації та локалізації за один прохід нейронної 

мережі система може працювати практично без затримок, що є важливою 

умовою для мобільних роботизованих платформ. При цьому модульна 

архітектура програмного забезпечення дозволяє інтегрувати нові алгоритми 

комп'ютерного зору або замінювати модель детектування без зміни загальної 

структури системи. 

Запропонований підхід має низку переваг порівняно зі стаціонарними 

системами відеоспостереження. По-перше, мобільний робот здатний 

змінювати маршрут патрулювання відповідно до поставлених завдань, що 

забезпечує контроль великих або складних за конфігурацією приміщень. По-

друге, використання сучасних алгоритмів комп'ютерного зору дозволяє 

автоматично аналізувати отримані відеодані без постійної участі оператора. 

По-третє, інтеграція із системами сповіщення забезпечує оперативне 

реагування на потенційно небезпечні ситуації. 

Разом із перевагами запропонована система має певні обмеження. 

Якість детектування об'єктів може знижуватися в умовах недостатнього 

освітлення, часткового перекриття об'єктів або значної кількості людей у 

кадрі. Крім того, ефективність роботи моделі залежить від якості навчальної 

вибірки та обчислювальних можливостей використовуваної апаратної 

платформи. Для забезпечення стабільної роботи в складних умовах 

доцільним є використання додаткових сенсорів, зокрема LiDAR, тепловізійних 

камер або глибинних датчиків. 

Перспективним напрямом подальших досліджень є інтеграція моделей 

мультимодального штучного інтелекту, використання алгоритмів відстеження 

об'єктів (Object Tracking), автоматичне розпізнавання аномальної поведінки 

людей та застосування великих мовних моделей для інтелектуального 

прийняття рішень. Це дозволить підвищити рівень автономності 

роботизованої системи та розширити сферу її практичного використання. 

Висновки. У статті розроблено концепцію інтелектуальної системи 

моніторингу приміщень на базі мобільного робота та технологій 

комп'ютерного зору. Запропоновано архітектуру системи, що поєднує 

мобільну роботизовану платформу, програмне середовище ROS2, бібліотеку 

OpenCV та модель глибокого навчання YOLO для автоматичного виявлення 

людей і сторонніх предметів у режимі реального часу. 

Проведений аналіз сучасних досліджень показав, що інтеграція 

мобільної робототехніки з алгоритмами комп'ютерного зору є одним із 

найбільш перспективних напрямів розвитку інтелектуальних систем 

моніторингу. Використання моделі YOLO забезпечує високу швидкість і 

точність детектування об'єктів, що дозволяє застосовувати запропоновану 
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систему для безперервного контролю приміщень різного призначення. 

У роботі розроблено алгоритм функціонування системи, визначено її 

апаратно-програмну архітектуру та описано принцип взаємодії між основними 

програмними модулями. Запропонований підхід забезпечує автоматичний 

аналіз відеопотоку, документування виявлених подій і формування 

повідомлень оператору без необхідності постійного ручного контролю. 

Практична цінність дослідження полягає у можливості використання 

розробленої системи для автоматизованого моніторингу офісних приміщень, 

виробничих підприємств, складських комплексів, навчальних закладів та 

інших об'єктів, де необхідний постійний контроль безпеки. 

Перспективами подальших досліджень є інтеграція запропонованої 

системи з алгоритмами автономної навігації, технологіями Semantic SLAM, 

методами відстеження об'єктів, мультимодальними моделями штучного 

інтелекту та великими мовними моделями для підвищення рівня 

автономності й інтелектуалізації мобільних роботизованих систем. 
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ФОРМУВАННЯ АНГЛОМОВНОЇ 

КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

ЗАСОБАМИ CLIL: АНАЛІЗ СУЧАСНИХ 

НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
 

 

АНОТАЦІЯ. Статтю присвячено методиці CLIL — предметно-мовному інтегрованому 

навчанню у вищій освіті. Розглянуто історію терміна, модель «4Cs» До Коул і Д. Марша, 

переваги й труднощі впровадження, зарубіжний досвід та перспективи розвитку CLIL в 

українських закладах освіти. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: CLIL, предметно-мовне інтегроване навчання, іноземна мова, вища 

освіта. 

 
 
 

Питання інтегрованого навчання іноземних мов і методології CLIL 

перебувають у центрі уваги дослідників з різних країн світу. Одним із чільних 

фахівців цього напряму вважається Девід Марш (David Marsh), який у 1994 

році запропонував саме поняття CLIL для позначення такого підходу, коли 

шкільні чи вузівські дисципліни (або їхні фрагменти) викладаються за 

допомогою іноземної мови [4]. 

Сама абревіатура CLIL з’явилася на початку дев’яностих років минулого 

століття в Європі [15] як спосіб опису ситуацій, коли предметний матеріал і 

мовна підготовка засвоюються паралельно, взаємно посилюючи одне одного 

[20]. На сьогодні ця технологія стає дедалі більш затребуваною в закладах 
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вищої освіти. Вона охоплює викладання дисциплін гуманітарного, 

природничого й технічного циклів за допомогою другої мови (L2), відмінної від 

рідної (L1). Основна риса CLIL полягає в подвійній орієнтації: іноземна мова 

тут постає радше засобом, аніж кінцевою метою засвоєння предметного 

матеріалу, водночас паралельно вдосконалюються й комунікативні навички 

здобувачів освіти [11, с. 82]. 

Для вітчизняного освітнього простору тема запровадження CLIL є ще 

доволі новою, однак у контексті реформи вищої школи, розбудови концепції 

Нової української школи та посилення глобалізаційних процесів вона набуває 

дедалі більшої ваги. В основі CLIL лежать такі комунікативні технології, як 

мовне занурення, дво- та багатомовна освіта, а також «мовний душ». 

Принципова новизна методу полягає в поєднанні цих підходів та значній 

варіативності його застосування. Технологію можна використовувати на 

різних освітніх щаблях, зі студентами різного мовного рівня, у короткій або 

тривалій перспективі (Mehisto, 2008). 

Залежно від того, який компонент домінує, розрізняють два основні 

варіанти CLIL: м’який (мовно-орієнтований) і жорсткий (предметно-

орієнтований). До найавторитетніших науковців у цій сфері належать До Коул 

(Велика Британія), Девід Марш (Фінляндія), Пітер Мехісто (Естонія), Девід 

Вольф (Німеччина), К. Далтон-Пуффер (Австрія) та інші фахівці. 

Вагомий внесок у розробку прикладних аспектів CLIL зробила саме До 

Коул (Do Coyle) [2, с. 27]. У співавторстві з Д. Маршем вона розробила модель 

«4С», яка охоплює чотири фундаментальні складові інтегрованого навчання 

[6]: 

Content — засвоєння предметного змісту дисципліни; Culture — 

залучення до відповідного культурного контексту; Cognition — формування 

мисленнєвих операцій, критичного аналізу; Communication — розвиток 

іншомовного спілкування в межах тематики предмета. 

Ця модель забезпечує гармонійний розвиток студента, поєднуючи 

предметні знання, мовну компетентність та культурну обізнаність, і слугує 

вагомим підґрунтям для подальшого розширення практики CLIL у вищій школі. 

Д. Марш підкреслює, що інтегроване предметно-мовне навчання у ЗВО 

створює ефект «занурення», який стимулює бажання оволодівати іноземною 

мовою через її активне застосування під час опанування інших дисциплін. 

Такий підхід розвиває мисленнєві навички, забезпечує глибше засвоєння 

матеріалу та формує практичні вміння завдяки контекстуальному характеру 

мовної практики. Отже, CLIL підвищує зацікавленість і залученість студентів, 

органічно поєднуючи мовну підготовку з фаховими дисциплінами. 

Анна Юл Шамо (Anna Uhl Chamot) досліджує мовну метафору та 

багатоаспектне застосування іноземних мов у навчанні, що становить 

важливий складник методики CLIL [1, c. 135]. 
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Отримані наукові дані засвідчують позитивну динаміку розвитку 

комунікативної компетентності студентів: одночасно вдосконалюються 

рецептивні й продуктивні мовленнєві вміння, поповнюється словниковий 

запас, скорочується кількість лексичних похибок, а також збагачується 

фахова термінологія. У писемному мовленні спостерігається зростання 

лексичної та синтаксичної грамотності. Крім практичного досвіду, у працях 

"Coyle, Hood та Marsh" (2010) відзначено позитивні відгуки студентів щодо 

підвищеного інтересу та глибшої вмотивованості до навчального процесу. 

На заняттях за принципами CLIL змістовий і мовний компоненти є 

рівнозначними, причому предметний зміст стає органічною частиною 

освітнього процесу. Формування знань і професійних компетентностей 

відбувається саме через мову як робочий інструмент (Dalton-Puffer, 2011). 

Предметно-мовне інтегроване навчання уможливлює паралельний 

розвиток лінгвістичних і комунікативних умінь іноземною мовою разом із 

набуттям загальнонавчальних знань та навичок. Провідний фахівець 

П. Мехісто окреслює такі базові риси CLIL (Mehisto, 2008): 

• широке використання мови як робочого інструмента (опанування 

мови через предмет і предмета через мову, підтримка рефлексивного 

мислення); 

• насичене й психологічно безпечне мовне середовище, у якому 

можна експериментувати з мовою та розвивати мовну чутливість; 

• достовірність навчальних матеріалів, що відповідають програмі та 

запитам студентів; 

• активна навчальна діяльність зі зміною ролей: здобувачі освіти 

працюють самостійно, а педагог виконує роль координатора; 

• принцип структурування: опертя на вже наявні знання, поступове 

підвищення складності завдань, розвиток критичного мислення; 

• партнерська взаємодія: залучення викладачів CLIL, фахівців-

предметників, родин і громади. 

Попри численні позитивні риси, реалізація CLIL пов’язана з певними 

труднощами, які описано в роботах М. Аллен, А. Бонне, Д. Греддола, 

Л. Коллінз та інших авторів. 

До основних проблемних моментів належать: 

• нестача кваліфікованих педагогічних кадрів на постійній основі (для 

інтегрованих занять необхідні або двоє викладачів у тандемі, або один 

фахівець, компетентний одразу у двох галузях); 

• недостатній рівень підготовки педагогів і відсутність системи 

регулярного підвищення кваліфікації (перекваліфікація потребує значних 

затрат часу, коштів і кадрових ресурсів); 

• труднощі з підбором дидактичних матеріалів (CLIL орієнтується на 

автентичні джерела, проте через різний рівень мовної підготовки їх часто 
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доводиться адаптувати, зберігаючи змістову насиченість; до того ж через 

порівняну новизну підходу бракує готових розробок); 

• скептичне ставлення з боку батьків (традиційно суспільство віддає 

перевагу класичним методикам, а нововведення нерідко зустрічають 

критично). 

Незважаючи на порівняну новизну, CLIL завдяки своїй подвійній 

спрямованості (паралельне засвоєння предметного змісту й мови) здобув 

значну популярність у Європі. Цей підхід, у якому мова слугує інструментом 

опанування контенту, уже показав вагомі позитивні результати. Особливу 

роль тут відіграє взаємодія рідної мови (L1), іноземної (L2) та навчального 

змісту. Про популярність підходу свідчить, зокрема, перевидання відомих 

підручників з елементами CLIL, серед яких серія Headway CLIL (рівні 

Intermediate / Upper-Intermediate / Advanced), а також широке використання 

принципів CLIL у курсах ESP (English for Specific Purposes). 

Реалізація CLIL варіюється залежно від особливостей національних 

систем освіти та мовного середовища конкретної країни (Wolff, 2002). 

Водночас зберігаються спільні риси: поступове збільшення кількості 

дисциплін, викладання переважно англійською як найпоширенішою L2, а 

також гнучке поєднання L1 і L2. Використання рідної мови при цьому не 

заперечується — навпаки, вона може виконувати допоміжну функцію. У 

майбутньому можливе одночасне застосування CLIL із кількома іноземними 

мовами (L1–L2–L3…) (Mehisto, 2017). 

Однією з найбільш дискусійних лишається проблема оцінювання. На 

думку Шейли Деллер та Крістін Прайс, доцільно окремо перевіряти предметні 

знання й мовну компетентність: зміст можна оцінювати рідною мовою, а мовні 

вміння — іноземною (Sheelagh Deller and Christine Price, 2001). 

Проведення практичного заняття за методикою CLIL, попри 

варіативність підходів, має передбачати такі складові: 

• обрання педагогічно виваженої теми інтегрованого заняття з 

урахуванням природних міжпредметних зв’язків;  

• точне визначення мети та завдань заняття, а також стимулювання 

пізнавальної активності студентів; • доцільний добір навчального змісту;  

• обґрунтований вибір методів і засобів організації освітньої діяльності; 

• результативну технологію проведення інтегрованого заняття;  

• об’єднання зусиль активних і менш активних учасників для 

досягнення поставленої мети; 

• виконання викладачем властивих йому функціональних ролей 

упродовж заняття;  

• підсумовування результатів та оцінку ефективності проведеного заняття. 

Результативність такого заняття можна визначати за різними 

параметрами, проте особливо цінним є зворотний зв’язок від здобувачів 
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освіти. Його вивчення дає змогу об’єктивно оцінити, як сприймається 

навчальний матеріал з погляду студента. Урахування індивідуальних потреб 

кожного учасника освітнього процесу, попри їхню суб’єктивність, сприяє 

формуванню позитивного сприйняття іноземної мови, змісту заняття та 

навчання загалом. 

Предметно-мовне інтегроване навчання відроджує зацікавленість у 

вивченні мови, розширює простір для індивідуального розвитку, збагачує 

знання завдяки міжпредметним зв’язкам, акцентує увагу на змісті, розумінні, 

спілкуванні та культурному контексті, забезпечує раціональніше 

використання часу (оскільки контент і мова опановуються одночасно), а також 

посилює комунікативні й міжкультурні компетентності, оновлюючи формат 

аудиторної роботи (Coyle, 2009). 

Такий підхід підсилює вмотивованість до опанування іноземної мови, 

спрямовує студентів на застосування мови для розв’язання конкретних 

комунікативних завдань, у пріоритетному порядку розвиває фахові 

комунікативні вміння, забезпечує занурення у штучно створене мовне 

середовище, сприяє засвоєнню термінологічного апарату, мовних 

конструкцій і розширенню словникового запасу. 

Сільвен (Sylvén, 2004) зазначає, що саме ставлення та мотивація є 

визначальними чинниками у процесі засвоєння англомовної лексики. 

Ласагабастер і Сьєрра (Lasagabaster та Sierra, 2009) підтвердили, що 

студенти, які навчаються за CLIL, демонструють помітно кращу 

налаштованість щодо англійської мови порівняно з тими, хто вивчає її за 

традиційною програмою EFL. Дослідники пояснюють це ширшими 

можливостями практичного застосування мови в межах CLIL. У німецькому 

освітньому середовищі вмотивованість студентів CLIL залишалася 

стабільною з плином часу, на відміну від тих, хто не був залучений до 

програми (Fehling, 2008). Загалом здобувачі освіти, які навчаються за CLIL, 

виявляють вищий рівень мотивації (Navarro Pablo, 2017; Pablo, Jiménez, 

2017). 

CLIL сприяє налагодженню міжпредметних зв’язків і розвиває в 

студентів уміння комплексно аналізувати матеріал. Він формує цілісну 

систему навичок перенесення знань з однієї дисципліни на іншу. 

Застосування CLIL у підготовці студентів англомовних спеціальностей має 

свою специфіку, оскільки мова тут одночасно є і метою, і засобом навчання. 

Водночас викладання теоретичних курсів англійською мовою узгоджується з 

базовими принципами CLIL і позитивно позначається на мотивації здобувачів 

освіти. 

Технологію CLIL та інші форми інтегрованого навчання активно 

вивчають і застосовують провідні університети світу, зокрема Гронінгенський 

університет (Нідерланди), Сієнський університет (Італія), Університет Осло 
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(Норвегія), Мічиганський та Єльський університети (США), а також 

Кембриджський університет (Велика Британія). Діяльність цих закладів 

сприяє подальшому вдосконаленню методики предметно-мовного 

інтегрованого навчання. 

Сутність CLIL зводиться до одночасного опанування предметного 

матеріалу (природничих наук, математики, історії, мистецтва тощо) та 

іноземної мови, що забезпечує подвійний результат — набуття фахових 

знань паралельно з розвитком мовленнєвих компетентностей [3, c. 265]. 

Наразі найактивніше CLIL застосовують у державах Західної Європи 

(Бельгія, Франція, Німеччина тощо). Крім того, методику використовують в 

Іспанії, Естонії, Польщі, Латвії, Італії, Фінляндії, Чехії та інших країнах. 

Специфіка її впровадження залежить від обраної моделі — м’якої (мовно-

орієнтованої) або жорсткої (предметно-орієнтованої) [5]. 

У багатьох країнах Європи CLIL має тривалу історію застосування. 

Приміром, в Угорщині вже давно діють білінгвальні школи, де окремі 

дисципліни викладаються іноземною мовою. У Болгарії практика 

застосування цього підходу триває близько півстоліття, зокрема під час 

вивчення історії, географії та філософії англійською, німецькою, французькою 

та іспанською мовами [4]. 

Водночас на пострадянському просторі, зокрема в Україні, методика 

CLIL у закладах вищої освіти поширена ще недостатньо. З огляду на сучасні 

інтеграційні процеси та важливість підвищення рівня мовної підготовки, 

доцільно активніше запроваджувати елементи предметно-мовного 

інтегрованого навчання в українських школах і вишах [1, с. 240]. 

Досвід застосування CLIL у різних країнах виявив як її суттєві переваги, 

так і певні перешкоди на шляху впровадження в освітній процес. До ключових 

позитивних наслідків належать: підвищення зацікавленості учнів у вивченні 

іноземної мови, орієнтація на її практичне застосування для розв’язання 

конкретних комунікативних завдань, пріоритетний розвиток навичок 

спілкування у фаховому контексті, штучне створення мовного середовища, 

засвоєння спеціальної термінології та мовних конструкцій, а також 

розширення словникового запасу. Водночас більшість науковців звертають 

увагу на суттєві труднощі впровадження CLIL: дефіцит постійних педагогічних 

кадрів, недостатню підготовку та відсутність системного підвищення 

кваліфікації вчителів, проблеми з добором навчальних матеріалів, а також 

протидію з боку батьків [8, с. 58]. 

Після успішних апробацій у низці держав розгорнулися активні дискусії 

щодо перспектив подальшого поширення методики. У Франції, зважаючи на 

позитивний досвід 1992 року, постало питання: розширювати застосування 

CLIL чи обмежити його лише мотивованими учнями. У Бельгії (фламандська 

громада), Литві, Швеції, Ісландії та Норвегії головним предметом обговорення 
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став можливий негативний вплив інтенсивного вивчення іноземної мови на 

рівень володіння рідною. У Швеції додатково висловлюють занепокоєння 

щодо можливого зниження якості засвоєння предмета, який викладається 

іноземною мовою. У Нідерландах вивчають перспективи поширення CLIL на 

професійно-технічну та початкову ланки освіти. 

Головною перешкодою й надалі залишається брак кваліфікованих 

педагогів. У Болгарії влада стикається з вимогами вчителів щодо підвищення 

оплати праці та зменшення навчального навантаження. Інші дискусії 

стосуються вибору дисциплін для CLIL та оптимального розподілу 

навчального часу [7, с. 54]. 

Попри національну специфіку впровадження, основні проблеми CLIL 

можна узагальнено пов’язати з кадровим забезпеченням, законодавчим 

регулюванням, фінансово-матеріальною базою та організацією навчального 

процесу [7, с. 51]. 

Поряд із труднощами трапляються й успішні приклади реалізації. У 

Болгарії реалізовано проект зі створення курсів підвищення кваліфікації для 

вчителів-предметників за методикою CLIL і розробки відповідних дидактичних 

матеріалів. У багатьох російських закладах вищої освіти проводяться заняття 

з іноземної мови для викладачів та надаються консультації щодо підготовки 

методичних розробок. 

Викладання зарубіжної літератури в межах підходу CLIL має суттєві 

переваги: стимулює розвиток мовних, мовленнєвих і когнітивних умінь, 

сприяє глибшому засвоєнню матеріалу та підвищує вмотивованість студентів 

завдяки практичному застосуванню мови. Водночас ця модель вимагає 

високого рівня фахової підготовки викладачів, здатних поєднувати мовне й 

предметне навчання, а також достатньої матеріальної бази. Завдяки своїй 

гнучкості CLIL добре адаптується до умов вищої школи й має значний 

потенціал для закладів вищої освіти. 

У вітчизняному науковому доробку інформація про CLIL залишається 

фрагментарною. Частина авторів висвітлює загальні питання технології 

(О. Ходаковська, О. Першукова), інші — досвід зарубіжних держав 

(Л. Мовчан) або можливості її впровадження в закладах вищої освіти 

(С. Нікіфорчук, С. Отрощенко, О. Павлова, О. Пасічник, О. Тарнопольський, 

О. Щербакова, І. Якушенко). Нині з’являються тренінгові програми для 

вчителів Нової української школи, у яких CLIL розглядається як одна з тем. 

Найбільш системно інформацію про цю технологію поширюють British Council 

та Goethe Institut, організовуючи навчальні тренінги та інформуючи педагогів 

про її дидактичний потенціал. 

Отже, методика CLIL відповідає функціональному підходу до навчання 

іноземних мов і підвищує результативність їх опанування завдяки штучно 

створеному мовному середовищу та значеннєвому контексту. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

АДАПТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

ТА ШЛЯХИ ЇЇ ПОКРАЩЕННЯ  

В УМОВАХ ВІЙНИ 
 

 

АНОТАЦІЯ. У статті розглянуто проблему психологічної адаптації військовослужбовців 

в умовах бойової діяльності. На основі теоретичного аналізу визначено сутність 

психологічної адаптації як активного динамічного процесу, що забезпечує збереження 

психічного здоров’я та професійної ефективності в екстремальних умовах. Емпіричне 

дослідження проведено на вибірці 40 осіб (20 військовослужбовців з бойовим досвідом 

та 20 цивільних осіб) з використанням методик CD-RISC-10, PSS-10 та Brief-COPE. 

Результати показали, що військовослужбовці мають вищий рівень резильєнтності 

порівняно з цивільними (27,6 проти 24,3 бала), однак рівень сприйманого стресу в обох 

групах статистично подібний (22,2 та 21,7 бала відповідно). Виявлено суттєві відмінності 

у копінг-стратегіях: військові переважно використовують активний копінг, планування та 

гумор, тоді як цивільні частіше вдаються до вентиляції емоцій, заперечення та 

самозвинувачення. Кореляційний аналіз засвідчив, що у військових резильєнтність 

потужно знижує рівень стресу через активні копінги, однак супроводжується 

блокуванням емоційної підтримки, тоді як у цивільних цей зв’язок є слабким, а стрес 

тісно пов’язаний з емоційно-експресивними стратегіями. Обґрунтовано необхідність 

диференційованої системи психологічного супроводу, що враховує специфіку 

адаптаційних механізмів військових та цивільних, а також інтеграцію військових і 

цивільних психологічних ресурсів на рівні підрозділу, родини та громади. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: психологічна адаптація, військовослужбовці, бойова діяльність, 

резильєнтність, копінг-стратегії, сприйманий стрес, посттравматичний стресовий 

розлад. 
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В умовах повномасштабної війни в Україні питання психологічного стану 

військовослужбовців набуває критичного значення. Постійне перебування в 

екстремальних умовах, тривалий бойовий стрес, фізичне та емоційне 

виснаження висувають високі вимоги до адаптаційних можливостей 

особистості. Психологічна адаптація є тим механізмом, який дозволяє 

військовослужбовцю не лише ефективно виконувати бойові завдання, а й 

зберігати психічне здоров'я для подальшого функціонування у суспільстві. За 

даними Міністерства охорони здоров'я України та експертних оцінок ВООЗ, 

тривалий вплив бойових дій впливає на розвиток дезадаптивних станів у 

понад 25% особового складу, що без належного супроводу може перерости у 

стійкі форми посттравматичного стресового розладу (ПТСР), хронічну 

тривогу та психосоматичні захворювання [23; 24]. 

Незважаючи на значну кількість досліджень у військовій психології, 

сучасний досвід бойових дій в Україні має свою специфіку, що потребує 

глибшого вивчення процесу адаптації «тут і зараз». Вагомий внесок у 

дослідження загальних механізмів адаптації та психології військової 

діяльності зробили такі зарубіжні вчені, як Г. Сельє [1], Р. Лазарус, А. Кардінер 

та Ч. Фіглі. У вітчизняній науковій школі ці питання ґрунтовно вивчали 

О. О. Кокун [7; 8], В. І. Осьодло [9; 10], М. С. Корольчук [11; 12], 

С. Д. Максименко [5; 6], В. В. Стасюк [13] та інші. Проте швидка зміна 

характеру бойових дій потребує постійного оновлення практичного 

інструментарію психологічної допомоги. 

Особливої уваги потребує період переходу від бойових умов до 

цивільного життя або короткочасного відпочинку. Соціально-психологічна 

адаптація військовослужбовця залежить не лише від його внутрішніх 

ресурсів, а й від готовності оточення (цивільних осіб, родин, громад) до 

адекватної взаємодії. Нерозуміння цивільним населенням специфіки 

бойового досвіду часто стає бар'єром, що посилює відчуття ізоляції 

військовослужбовців [14; 24]. Таким чином, розробка практичних 

рекомендацій для покращення психологічної адаптації військовослужбовців, 

які охоплюють як підготовку самих військових, так і просвіту цивільного 

оточення, є вкрай актуальним завданням сучасної психології. 

Мета дослідження: Із теоретичних позицій та емпіричного вивчення 

виявити особливості психологічної адаптації військовослужбовців, а також 

розробити комплекс заходів, практичних рекомендацій для підвищення їхньої 

стійкості та покращення соціальної взаємодії.  

Матеріали та методи дослідження: Емпіричне дослідження 

проводилося на базі Науково-навчального експертного центру «Бородянка» 

з використанням онлайн-форми (google-forms). У дослідженні взяли участь 
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особи віком 25-40 років. Загальний обсяг вибірки становив 40 осіб (по 20 у 

кожній групі). Основну групу склали військовослужбовці з досвідом участі у 

бойових діях, контрольну - цивільні особи без бойового досвіду, збалансовані 

за віком. 

Для діагностики використано комплекс стандартизованих методик: 

1. Шкала життєстійкості Коннора-Девідсона (CD-RISC-10) [25] - 

вимірювання психологічної пружності (резильєнтності) як здатності 

відновлюватися після стресових подій. Сумарний бал варіюється від 0 до 40. 

2. Шкала сприйманого стресу (PSS-10) [27] - оцінка суб'єктивного 

відчуття стресу, перевантаженості та втрати контролю (0-40 балів). 

3. Короткий опитувальник копінг-стратегій (Brief-COPE) [28] - 

визначення домінуючих стратегій подолання стресу (14 шкал, 28 тверджень). 

Статистичний аналіз виконано з використанням U-критерію Манна-Уітні 

для порівняння груп та коефіцієнта рангової кореляції Спірмена для 

виявлення взаємозв'язків між показниками. 

Результати дослідження. Аналіз результатів за методикою CD-RISC-

10 показав, що у групі військовослужбовців більшість респондентів мають 

середній рівень стійкості до стресу (55%, 11 осіб), високий рівень виявлено у 

40% (8 осіб), низький - лише у 5% (1 особа). У контрольній групі цивільних осіб 

середній рівень становив 60% (12 осіб), високий - 40% (8 осіб), низький - 

13,3% (2 особи). Описова статистика засвідчила вищі показники 

резильєнтності у військових: середнє значення 27,6 проти 24,3, медіана 27 

проти 23, стандартне відхилення 4,85 проти 5,18 (табл. 1). 

Таблиця 1 

Статистика шкали стійкості до стресу (CD-RISC-10)  

у двох цільових групах 
 

Група Середнє Медіана Стандартне 

відхилення 

Мін. Макс. 

Військові 27,6 27 4,85 19 35 

Цивільні 24,3 23 5,18 15 34 

 

За методикою PSS-10 виявлено, що в обох групах жоден респондент не 

має низького рівня сприйманого стресу. Переважна більшість демонструє 

середній рівень (по 80% у кожній групі), високий рівень зафіксовано у 20% 

респондентів в обох групах. Порівняння за U-критерієм Манна-Уітні не 

виявило статистично значущих відмінностей між групами (U=102, p>0,05), що 

свідчить про подібний рівень хронічного стресового навантаження в умовах 

військового стану для обох категорій населення. Середнє значення у 

військових становило 22,2, у цивільних - 21,7 (табл. 2). 
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Таблиця 2 

Статистика шкали вираженості сприйманого стресу (PSS-10)  

у двох цільових групах 
 

Група Середнє Медіана Стандартне 

відхилення 

Мін. Макс. 

Військові 22,2 23 4,1 14 38 

Цивільні 21,7 21 4,5 14 39 

 

 Найбільш виразні відмінності виявлено за опитувальником Brief-

COPE (табл. 3). Військовослужбовці демонструють значно вищі показники за 

шкалами активного копінгу (3,73) та планування (3,73), гумору (3,20) 

порівняно з цивільними (3,27, 3,13 та 2,53 відповідно). Водночас показники 

вентиляції емоцій (2,00) та пошуку емоційної підтримки (2,00) у військових є 

критично низькими, тоді як у цивільних вони сягають 3,13 та 2,53. Також у 

військових вищий рівень вживання речовин (2,40) порівняно з цивільними 

(1,80), що свідчить про заміщення соціальної взаємодії фізіологічними 

способами регуляції. 

Таблиця 3 

Результати досліджуваних за опитувальником копінг-стратегій  

(Brief-COPE) (середні бали) 
 

Копінг-стратегія Військові Цивільні 

Активний копінг 3,73 3,27 

Планування 3,73 3,13 

Гумор 3,20 2,53 

Прийняття 3,13 2,93 

Позитивне 

переформулювання 

3,07 3,13 

Інструментальна 

підтримка 

2,40 2,53 

Емоційна підтримка 2,00 2,53 

Вентиляція емоцій 2,00 3,13 

Вживання речовин 2,40 1,80 

Самозвинувачення 2,00 2,33 

Заперечення 1,67 2,20 

 

Кореляційний аналіз виявив принципово різну структуру взаємозв'язків 

між показниками у двох групах (табл. 4). У військовослужбовців зафіксовано 

сильний обернений зв'язок між резильєнтністю та сприйманим стресом (r=-

0,72, p=0,002), що свідчить про ключову роль внутрішньої стійкості у зниженні 

суб'єктивного дистресу. Резильєнтність тісно пов'язана з активним копінгом 

(r=0,58), позитивним переформулюванням (r=0,53), відволіканням (r=0,55) та 
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гумором (r=0,57), а також обернено - із запереченням (r=-0,54). Водночас 

виявлено обернену залежність між активним копінгом та пошуком емоційної 

підтримки (r=-0,52), що підтверджує феномен «капсулювання» емоцій. 

У цивільних осіб зв'язок між резильєнтністю та стресом виявився 

слабким і статистично незначущим (r=-0,32, p=0,248), що вказує на 

недостатність внутрішніх ресурсів для протистояння хронічним загрозам. 

Стрес у цивільних позитивно корелює із запереченням (r=0,54), 

самозвинуваченням (r=0,52) та вентиляцією емоцій (r=0,57), а обернено - з 

релігією (r=-0,56). Також виявлено позитивний зв'язок між вентиляцією емоцій 

та емоційною підтримкою (r=0,60), що свідчить про більш відкритий, хоча й 

емоційно навантажений спосіб регуляції. 

Таблиця 4 

Значущі кореляційні зв'язки між показниками (коефіцієнт Спірмена) 
 

Пара показників Військовослужбовці 

(n=20) 

Цивільні (n=20) 

Резильєнтність - 

Сприйманий стрес 

r = -0,72 (p=0,002)** r = -0,32 (p=0,248) н/з 

Резильєнтність –  

Активний копінг 

r = 0,58 (p=0,023)* r = 0,69 (p=0,004)** 

Резильєнтність - 

Позитивне 

переформулювання 

r = 0,53 (p=0,042)* r = 0,55 (p=0,034)* 

Резильєнтність - 

Заперечення 

r = -0,54 (p=0,038)* r = -0,65 (p=0,009)** 

Сприйманий стрес - 

Вентиляція емоцій 

н/з r = 0,57 (p=0,027)* 

Активний копінг –  

Емоційна підтримка 

r = -0,52 (p=0,047)* н/з 

Примітка: ** - p<0,01; * - p<0,05; н/з - незначущий. 

 

Отримані дані підтверджують, що психологічна адаптація 

військовослужбовців в умовах бойової діяльності формується як специфічний 

системний процес, що ґрунтується на поєднанні високої резильєнтності, 

активних когнітивно-поведінкових стратегій та емоційної стриманості. Вищий 

рівень стійкості у військових порівняно з цивільними (27,6 проти 24,3) 

узгоджується з даними О. О. Кокуна [7; 8] та М. С. Корольчука [11] про 

професійний відбір та психологічну підготовку як чинники підвищення 

адаптаційного потенціалу. Водночас статистично подібний рівень 

сприйманого стресу в обох групах свідчить про те, що військовий стан 

створює однаково виснажливе психотравмівне тло як для тих, хто 

безпосередньо воює, так і для цивільного населення, яке щодня перебуває 

під загрозою обстрілів. Це підтверджує гіпотезу про соціально-психологічну, а 
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не виключно професійно-специфічну природу стресового навантаження в 

умовах війни [16; 24]. 

Ключові відмінності зафіксовано у сфері копінг-стратегій. Домінування 

активного копінгу, планування та гумору у військових, поряд із низькими 

показниками емоційної підтримки та вентиляції емоцій, відображає феномен 

«капсулювання» афективних переживань, який є адаптивним у 

короткостроковій перспективі, але створює ризик відкладеного 

посттравматичного стресового розладу [8; 24]. Це узгоджується з даними 

Дж. Герман [2] про те, що травма, спричинена діями іншої людини, має глибші 

наслідки через підрив довіри до соціального світу, а також із сучасними 

нейробіологічними дослідженнями [3]. Особливу увагу привертає виявлена 

тенденція до заміщення емоційної підтримки «хімічним копінгом» (вживання 

речовин - 2,40 у військових проти 1,80 у цивільних), що вказує на потребу в 

доступних фізіологічних методах регуляції в умовах ізоляції та високої 

інтенсивності бойових дій [16; 18]. 

Кореляційний аналіз засвідчив принципово різні структури адаптаційних 

механізмів. У військовослужбовців резильєнтність виступає ключовим 

буфером, що потужно знижує рівень стресу через активні дії, позитивне 

переосмислення та гумор, однак цей процес супроводжується блокуванням 

емоційної підтримки (обернений зв'язок між активним копінгом та пошуком 

емоційної підтримки). Це кількісно підтверджує феномен «капсулювання» та 

пояснює, чому військові, попри високу стійкість, є вразливими до відкладених 

психологічних наслідків. У цивільних осіб, навпаки, зв'язок між резильєнтністю 

та стресом є слабким, що свідчить про недостатність внутрішніх ресурсів для 

протистояння хронічним загрозам. Стрес у цивільних тісно пов'язаний з 

емоційно-експресивними стратегіями - запереченням, вентиляцією емоцій та 

самозвинуваченням, що відображає потребу в зовнішній підтримці та 

соціальному визнанні [14; 24; 29]. 

Отримані результати мають важливе практичне значення. По-перше, 

вони доводять необхідність диференційованої системи психологічного 

супроводу: для військовослужбовців пріоритетом є створення безпечних умов 

для поступового «розморожування» емоцій та запобігання відкладеному 

ПТСР, а для цивільних - підтримка в опануванні емоційними станами, 

зменшення почуття провини та формування додаткових психологічних опор. 

По-друге, виявлені відмінності в копінг-стратегіях створюють підґрунтя для 

непорозумінь між військовими та їхнім цивільним оточенням у період 

адаптації, що вимагає просвітницької роботи з родинами та громадами [22; 

30]. По-третє, результати підтверджують ефективність поєднання когнітивно-

поведінкової терапії, орієнтованої на травму, та десенсибілізації з 

переробкою рухом очей як методів, що дозволяють працювати з 

травматичним матеріалом без потреби в розлогому емоційному розкритті, що 
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відповідає виявленому профілю військовослужбовців [29; 30]. 

Проведене дослідження засвідчило, що психологічна адаптація 

військовослужбовців в умовах бойової діяльності є складним багатовимірним 

процесом, який не може бути забезпечений виключно силами армійської 

психологічної служби. Військовослужбовці демонструють вищий рівень 

резильєнтності порівняно з цивільними, однак рівень сприйманого стресу в 

обох групах є статистично подібним. Ключові відмінності полягають у копінг-

стратегіях: військові покладаються на активні дії, планування та гумор, 

блокуючи емоційну підтримку та вентиляцію емоцій, що забезпечує 

ефективність у бою, але створює ризик відкладених психологічних наслідків. 

Цивільні особи, натомість, поєднують раціональне планування з емоційним 

вивільненням і зверненням по соціальну підтримку, що відображає 

необхідність одночасної психологічної та практичної переробки загроз, однак 

їхня резильєнтність не є достатнім буфером проти хронічного стресу. 

Отримані результати підтверджують необхідність розбудови цілісної, 

безперервної та багаторівневої системи психологічної підтримки, яка 

охоплює всі етапи служби (підготовку, активні бойові дії, вихід із зони, 

реадаптацію) та передбачає активну, підготовлену участь родин, побратимів, 

командирів і громади. Особливої уваги набуває інтеграція військових і 

цивільних психологічних ресурсів за моделлю співпраці, де військовий 

психолог виконує функцію первинної ланки, а цивільні фахівці залучаються 

для спеціалізованої роботи з травмою, сімейними проблемами та 

залежностями. Найбільш ефективними психотерапевтичними методами є 

поєднання когнітивно-поведінкової терапії, орієнтованої на травму, та 

десенсибілізації з переробкою рухом очей, що дозволяє працювати з 

травматичним матеріалом на нейрофізіологічному рівні, оминаючи потребу в 

розлогому емоційному розкритті [29; 30]. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у вивченні ефективності 

алгоритмів психологічного супроводу в довгостроковій перспективі, розробці 

та апробації програм психологічної освіти для родин військовослужбовців та 

цивільних громад, а також у поглибленому аналізі нейробіологічних 

механізмів адаптації до хронічного бойового стресу. 
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